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WSTEP

Zjawisko narkomanii w Polsce pojawilo si¢ na przelomie lat siedemdziesigtych
i osiemdziesigtych. Ilo$¢ 0sob popadajacych w uzaleznienie oraz zniwo tego zjawiska stale
si¢ zmienia. Tak jak zmieniajg si¢ substancje uzalezniajace tak i zmieniajg si¢ modele
zazywania. Niezaleznie od zazywanych srodkéw wszystkie substancje psychoaktywne uwaza
si¢ za niezwykle grozne, wykluczajace mozliwos$¢ kontrolowanego ich uzywania, prowadzace
do uzaleznienia, powaznych negatywnych konsekwencji zdrowotnych, destrukcji zdolnosci
jednostki do normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie, a czgsto nawet do Smierci.

Definicja pojecia narkomanii uzyta w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29
lipca 2005 r., oznacza ,,state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich”.

Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy, obejmujacych:

1) zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo--rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii,

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.



Podstawa prawna:
Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii miasta Siemiatycze na lata 2017-2020
opracowano na podstawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016
r., poz. 1492) oraz Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z
2016 r. poz. 224 z pdzn. zm.)
Program realizowany bedzie ponadto z uwzglednieniem koniecznos$ci zapewnienia
dostgpnosci, zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji
o prawach 0sob niepelnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.
(Dz. U. z 2012 r. poz. 1169), oraz potrzebami 0s6b z ré6znymi niepetnosprawnosciami.
Realizatorem programu bedzie Pelnomocnik ds. profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom majacy swoja siedzibe w Punkcie konsultacyjnym ds. uzaleznieh w
Siemiatyczach, powotany zgodnie z art. 10 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii oraz inni wspotrealizatorzy.

Wspdlrealizatorzy programu:

1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Siemiatyczach

2) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Siemiatyczach
3) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

4) Siemiatycki Osrodek Kultury,

5) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Siemiatyczach

6) Komenda Powiatowa Policji w Siemiatyczach

7) placowki oswiatowe

8) organizacje pozarzadowe.

DIAGNOZA

Diagnoza spoteczna zostata sporzadzona na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych
wsérod  ucznidow  szk6ét  gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych w  Siemiatyczach
przeprowadzonych w pazdzierniku 2016 r. Badaniem zostato objetych 252 uczniéw w wieku
14-20 lat (134 dziewczat oraz 118 chlopcow).

Wiek ankietowanych:
Wiek 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat 18 lat 19 lat 20 lat
Ilo$¢ osdb 5 102 66 25 32 19 3

Jednym z wazniejszych aspektoéw poruszanych w badaniu ankietowym bylo poznanie, jak
wielu znajomych siegajacych po narkotyki lub dopalacze majg w swoim otoczeniu uczniowie.
Wyniki prezentuje ponizszy wykres:



Czy Twoi znajomi siegajg po
narkotyki/dopalacze?

brak odpowiedzi
3%

95 ankietowanych przyznalo, iz zna osoby majace zwigzek z narkotykami, natomiast 150
zaprzeczylo, by mialo takich znajomych. 7 ucznidéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Kolejne pytanie tyczylo si¢ poznania, jak wielu wsrdd ankietowanych kiedykolwiek zazywato
substancje psychoaktywne. Wsérdéd wszystkich 252 uczniéw 1970s6b stwierdzito, iz nie
zazywa narkotykow (78%), pozostatych 55 0sob (22%) przyznato, iz sigga po narkotyki.

Czy kiedykolwiek siegates/as po substancje
psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)

Ponizsze tabele przedstawiaja odpowiedzi ankietowanych wskazujace, po jakie substancje
siegali oraz czestotliwo$¢ ich zazywania:



Rodzaj substancji llos¢ osob
marihuana lub haszysz 26

leki przeciwgrypowe (przyjmowane w |4

celu odurzenia si¢)
marihuana/amfetamina/dopalacze/leki |10
uspokajajace

marihuana + alkohol 12
alkohol + dopalacze 11
marihuana + leki uspokajajace 4

Rodzaj substancji oraz czestotliwosé 1los¢ osob
Dopalacze- rzadko 4
Dopalacze- ,,juz nie siggam” 2
Marihuana- jednorazowo 6
Marihuana- sporadycznie 25
(weekendowo, na imprezach lub

czasem dla relaksu)

Marihuana- czesto 3

Leki przeciwgrypowe- rzadko 2

Leki uspokajajace- czasami 2

208 oso6b nie udzielito odpowiedzi dotyczacych czgstotliwosci zazywania narkotykow.

Niepokojacym aspektem wykazanym przez

psychoaktywnych ze sobg. Analizujac czestotliwos$¢ siggania po uzywki mozna zauwazy¢
wyrazng tendencje do sporadycznego 1 rzadkiego odurzania si¢ przez mtodziez. Niepokojace
jednakze jest, iz najwiecej ankietowanych przyznato, iz siega po marihuang weekendowo, na

imprezach lub dla relaksu.




CELE PROGRAMU

Cel glowny:
Ograniczenie stosowania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych i NSP

Cele szczegolowe:
1) podnoszenie poziomu wiedzy i umiej¢tnosci mieszkancoOw (w tym osdb zajmujacych
si¢ profilaktyka uzaleznien) w zakresie uzaleznien i profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych
2) podniesienie umiejetnosci komunikacyjnych, wychowawczych i spotecznych
3) poglebianie wspotpracy wiladz samorzadowych, mieszkancoéw, podmiotéw lokalnych
I organizacji pozarzadowych w zakresie przeciwdziatania narkomani
4) promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia jako czynnika chronigcego

ZADANIA PROGRAMU

I. Dzialania informacyjne i edukacyjne.

1. Prowadzenie dzialan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do
réznych grup docelowych, w szczeg6lnosci do dzieci, mlodziezy i rodzicow na temat
zagrozen wynikajacych z uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i
NSP, a takze z pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktorych uzywanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia.

2. Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dzialan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych 1 placoéwek leczenia dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych od $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacj¢ baz danych i ich udostepnianie
mieszkancom

II. Rozw6j kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania
Narkomanii.

1. Prowadzenie doskonalenia kompetencji o0s6b pracujacych z dzie¢mi 1 mlodziezg
dotyczacego wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania S$rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkoéw zastepczych, NSP oraz umiej¢tnosci i podejmowania
interwencji profilaktycznej

2. Szkolenie grup zawodowych w zakresie tematyki uzaleznien od $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencji i programow
profilaktycznych i leczniczych

3. Prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania
probleméw wynikajacych z uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i
NSP, kierowanych w szczegolnosci do przedstawicieli organizacji pozarzadowych i JST
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4. Kontynuacja cztonkostwa w Podlaskim Forum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

I11. Profilaktyka.

1. Profilaktyka uniwersalna:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do
dzieci 1 mtodziezy w wieku szkolnym, oséb dorostych, w tym programow profilaktyki, ktore
biorg pod uwage wspolne czynniki chronigce i1 czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, w szczegolnosci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow o
naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznos$ci rozwijajacych kompetencje
wychowawcze 1 profilaktyczne rodzicow 1 osdb pracujacych z dzie¢mi i1 mtodzieza
sprzyjajace ksztalttowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy

2. Profilaktyka selektywna:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programow o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci realizowanych m.in. przez organizacje
pozarzadowe i lokalnie dziatajace podmioty publiczne w miejscach o zwigkszonym ryzyku
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP (np. miejsca rekreacji,
imprezy miejskie)

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programow wczesnej interwencji
1 profilaktyki selektywnej, adresowanych do srodowisk zagrozonych, w szczego6lnosci dzieci i
mtodziezy ze S$rodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja, wykluczeniem
spotecznym oraz osob uzywajacych srodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych i
nowych substancji psychoaktywnych w sposob okazjonalny

3. Profilaktyka wskazujaca:

Poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programow profilaktyki
wskazujacej o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci adresowanych do
jednostek lub grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka, w szczegoélnosci do osob
uzywajgcych srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP w sposob szkodliwy

IV. Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoleczna

1) rozwijanie dostepu do leczenia dla oséb uzywajacych szkodliwie i1 uzaleznionych od
srodkéow  odurzajacych, substancji  psychotropowych i NSP poprzez przyjazdy
certyfikowanego terapeuty uzaleznien w Punkcie konsultacyjnym przy ul. Leg. Pitsudskiego 1
w Siemiatyczach



2) zwickszanie oferty dziatah zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej osob
uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP lub zwigkszanie
dostepnosci do istniejgcych form wsparcia

V. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkoéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spolecznych i reakcji instytucjonalnych

Ocena aktualnego stanu probleméw narkotykowych, istniejacych zasobow oraz efektow
prowadzonych dotychczas dziatan, przeprowadzenie lokalnej diagnozy probleméw w zakresie
zazywania narkotykéw wsrod uczniow (realizacja badan ilosciowych w populacji generalnej i
wsrod miodziezy szkolnej (m.in.: ESPAD, ,,Mlodziez”), prowadzonych co najmniej co cztery lata
wedhug metodologii EMCDDA)

Zasady finansowania

Finansowanie programu bedzie dokonywane w ramach $rodkéw wlasnych Miasta
uzyskanych z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz alkoholu uchwalanych corocznie w
budzecie miasta. Ponadto realizacja niektérych zadan programu odbywaé si¢ bedzie dzigki
pozyskanym $rodkom z zewnatrz: z udzialu w programach zewngtrznych.

Monitoring i realizacja programu

Monitoring i realizacja Programu prowadzona bgdzie poprzez:
- sprawozdanie wewngtrzne dla Rady Miasta Siemiatycze
- zewngetrzne dla Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Bialymstoku oraz Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.



