Projekt

z dnia 12 grudnia 2014 .
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeenen.

UCHWALA NR.........ceeuenee.
RADY MIASTA SIEMIATYCZE

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
2015 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013 r, poz.
594, 1318, z2014r. poz. 37911072) wzwiazku zart. 4! ust. 1, 21 5ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.z2012r. poz. 1356, z2013r. poz.
1563 oraz z 2014 r. poz. 822 i 1188) uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2015 rok
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Miejski Program Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych finansowany bedzie z budzetu
miasta.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Siemiatycze.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Agnieszka Monika Zalewska
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Zalacznik

do Uchwaty Nr..........
Rady Miasta Siemiatycze
zdnia .o,

Urzad Miasta Siemiatycze

Miejski Program Profilaktyki
| Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na 2015 rok

Siemiatycze, grudzien 2014 r.
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Wstep

| Diagnoza stanu problemow alkoholowych.
Il Cele programu.

11 Zadania i podmioty realizujace program.
IVV Adresaci programu.

V Zasady finansowania.

VI Monitoring i realizacja programu.

WSTEP

Problemy wynikajace z nadmiernego spozywania alkoholu oraz stosowania $rodkow

uzalezniajacych stanowig obecnie jedng z wazniejszych kwestii spotecznych. Uzaleznienie od
alkoholu jest choroba chroniczng, postepujaca i potencjalnie $miertelng. Nie jest mozliwe
calkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawow 1 szkod
zdrowotnych z nig zwigzanych. W §wietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest
chorobg wieloczynnikowsg, bio-psycho-spoteczna, uszkadzajacg funkcjonowanie cztowicka w
sferze somatycznej, psychologicznej, spotecznej i duchowej (Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych). Nie ulega watpliwosci, Ze istniejg istotne
powigzania mi¢dzy naduzywaniem alkoholu a wykluczeniem spotecznym. Utrata pracy i
zdolnosci do efektywnego funkcjonowania w rolach spotecznych, przemoc, agresja,
zaniedbywanie podstawowych obowigzkéw rodzinnych, a w przypadku ci¢zarnych kobiet
spozywajacych alkohol, powazne uszkodzenie ptodu. Najbardziej poszkodowana grupa
spoteczng sg dzieci 0sOb uzaleznionych - ich rozwoj emocjonalny, spoteczny i
psychofizyczny jest czesto zaburzony. Uzaleznienie chociazby jednego rodzica moze dla
dziecka oznaczaé zycie w cigglym stresie, poczuciu zagrozenia i do§wiadczanej przemocy tak
psychicznej, jak i fizycznej, prowadzi do zaburzen zachowania, a nierzadko w konsekwencji
do tamania prawa, prowadzacego do wykluczenia spotecznego.
Problem uzaleznienia od alkoholu jest znaczacy zaréwno w skali kraju, jak rowniez w
wymiarze lokalnym i regionalnym. Z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia,
opublikowanego w marcu 2011 r. wynika, ze Polska znajduje si¢ wsrdd panstw o najwyzszym
spozyciu czystego alkoholu na dorostego mieszkanca. Podczas gdy $rednia §wiatowa wynosi
6,13 litra/dorosta osobg, w Polsce wypija si¢ 13,3 1. Badania wykazaty rdwniez, Ze nasz kraj
jest jednym z nielicznych panstw, w ktérych konsumpcja napojow alkoholowych wzrasta, a
odsetek abstynentow jest najnizszy Nalezy tez zwrdci¢ uwage na fakt, Ze rosnie spozycie
trunkow wysokoprocentowych — wynosi ono 66%, na poziomie 20% spozycia utrzymuje si¢
piwo, a wino stanowi 14% kupowanego alkoholu. Ogolnokrajowe dane epidemiologiczne
wskazujag na zmiany we wzorcach picia i narastajgce rozmiary problemow zwigzanych z
alkoholem.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z p6zn. zm.), prowadzenie dzialan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadan witasnych gminy.
Realizacja zadan wynikajacych z ustawy prowadzona jest w ramach miejskiego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok

2015 okresla dziatania Miasta Siemiatycze w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu. Program jest
skierowany do mieszkancow miasta, ktérzy w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykaja si¢
Z problemem naduzywania alkoholu oraz ich konsekwencjami, a takze do wszystkich osob
zainteresowanych tg problematyka.
Zadania przedstawione w Programie realizowane beda ze srodkow pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych (art.11 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi). Srodki te zgodnie z ustawa ,,przeznaczane sa
w szczeg6lnosci na rozne formy pomocy dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich
rodzin, dzialalno$¢ informacyjna i wychowawcza, ksztatcenie specjalistow i prowadzenie
badan naukowych nad problemami alkoholowymi”.

Dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych realizujacych zadania z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy wspierana jest z budzetu
miasta w oparciu 0 ustawe z dnia 24 kwietnia 2003r. 0 dziatalno$ci pozytku publicznego i 0
wolontariacie (Dz. U. z2014 poz. 1118 z pdzn. zm.).

Podstawa prawna:

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych miasta
Siemiatycze na 2015 rok opracowano na podstawie:

- Ustawa z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z p6zn. zm.)

- Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
lata 2011-2015

- Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w 2015 roku.

Zasoby instytucjonalne miasta Siemiatycze:

Program realizowany bedzie we wspotpracy z:

e Miejska Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siemiatyczach

e Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Siemiatyczach

e Zespotem Interdyscyplinarnym w Siemiatyczach

e Siemiatyckim Os$rodkiem Kultury, Miejskim Os$rodkiem Sportu 1 Rekreacji
w Siemiatyczach

e Komendg Powiatowg Policji w Siemiatyczach

e placowkami o§wiatowymi

e organizacjami pozarzagdowymi

e 0sobami fizycznymi i prawnymi.
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| DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Celem diagnozy jest dostarczenie wiarygodnych informacji przydatnych do
zaplanowania i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. W zwigzku z tym przedstawione ponizej dane tyczg si¢ dwoch grup
spotecznych:

- dorostych os6b naduzywajacych alkoholu (dane z Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ilo$¢ oséb korzystajacych z porad w Puncie konsultacyjno —
terapeutycznym, ilos¢ osob korzystajacych z terapii 1 konsultacji u specjalisty terapii

uzaleznien)

- miodziezy szkolnej (badania przeprowadzone ws$réd 411 ucznidow siemiatyckich szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnej)

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siemiatyczach zostala
powotana Zarzadzeniem 97/11 Burmistrza Miasta Siemiatycze z dnia 2 sierpnia 2011 r.
Powotlanie Komisji wynika z art. 4' ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Zgodnie z art. 4' ust. 4 wspomnianej ustawy w sklad Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych. Komisja ma swoja siedzibe przy
ul. Legionow Pitsudskiego 1 i zbiera si¢ na swoich posiedzeniach co najmniej dwa razy w
miesigcu.

Zadania Komisji:
1) inicjowanie przedsiewzie¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych,
2) pomoc rodzinom osob uzaleznionych od alkoholu (informowanie o mozliwosciach pomocy
prawno — psychospotecznej, chorobie alkoholowej 1 sposobach jej leczenia),
3) tworzenie lokalnej koalicji organizacji, instytucji, oséb fizycznych na rzecz
rozwigzywania problemow alkoholowych i ochrony przed przemocg w rodzinie,
4) udziat w Zespole Interdyscyplinarnym i grupach roboczych,
5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13!
1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
6) przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego 0sob uzaleznionych od alkoholu,
7) kierowanie os6b naduzywajacych alkoholu na badania przez biegtych,
8) rozpatrywanie oraz kierowanie do Sadu Rejonowego w Bielsku Podlaskim wnioskow
dotyczacych zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
8) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z
uchwatami Rady Miasta, o ktorych mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy 0 wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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9) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw Kkorzystania z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza
miejscem sprzedazy.

Zgodnie z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, postepowanie zobowigzujace do podjecia leczenia odwykowego dotyczy
osob, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozpad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ matoletnich, uchylajg si¢ od pracy oraz systematycznie zaktocaja spokoj lub
porzadek publiczny. W 2014 r. komisja wystosowata 72 wezwania w stosunku do 0sob
naduzywajgcych alkoholu, 15 spraw skierowata do sadu.

Art. 21 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
stanowi, ze leczenie odwykowe o0sOb uzaleznionych od alkoholu prowadza podmioty
lecznicze wykonujace dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju §wiadczenia stacjonarne i catodobowe
oraz ambulatoryjne w rozumieniu przepiséw o dziatalnos$ci leczniczej. Poradnia Leczenia
Uzaleznionych i Wspotuzaleznionych od Alkoholu w Siemiatyczach gdzie zatrudniony jest
lekarz psychiatra oraz terapeuci jest czynna od poniedziatku do soboty. W 2014 roku Miejska
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wystosowata 16 skierowan do poradni.

Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udzial
w pracach — posiedzeniach Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 250 zi.
miesigczne. Wynagrodzenie wyplacane jest na podstawie imiennej listy obecnos$ci i moze ulec
zmniejszeniu proporcjonalnie do liczby nieobecnosci w stosunku do liczby posiedzen
w danym miesigcu.

Punkt konsultacyjno- terapeutyczny ds. uzaleznien

W Polsce dziata ponad 2000 punktow konsultacyjnych (irédto: Rekomendacje PARPA 2015)
ktore udzielajg pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom rodzin z problemem uzaleznien.
Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego:

- motywowanie zardwno osoOb uzaleznionych, jak 1 czlonkéw ich rodzin do podjgcia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia oraz kierowanie na leczenie
specjalistyczne,

- motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. poprzez rozmowy
podtrzymujace),

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegolnych stuzb 1 instytucji dziatajacych na terenie miasta.

W roku 2014 z porad, konsultacji oraz informacji udzielanych w Punkcie
Konsultacyjno — Terapeutycznym w Siemiatyczach skorzystato 70 oséb w tym:

- 17 porad dotyczyto narkotykow;
- 53 porady dotyczyty alkoholu (w tym rowniez przemocy domowej).
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W zwigzku z brakiem mozliwosci przyjmowania miodziezy w Poradni Leczenia
Uzaleznionych i Wspoétuzaleznionych od Alkoholu zajgcia terapeutyczne dla mlodych osob
uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem sg prowadzone w Punkcie konsultacyjno -
terapeutycznym w Siemiatyczach przez certyfikowanego specjaliste terapii uzaleznien.
Integralng czg¢$¢ oferty stanowig rdwniez zajecia edukacyjno- terapeutyczne dla
rodzicoéw/opiekunow oraz praca z calg rodzing. W 2014 r. odbylo si¢ 155 wizyt
terapeutycznych oséb eksperymentujacych lub uzaleznionych u terapeuty z czego 45 spotkan
dotyczyto terapii rodzinnej.

Wyniki ankiet przeprowadzonych na terenie siemiatyckich szkol
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Spozywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym
wsrod mtodziezy. Wraz z wiekiem wzrasta liczba osob, ktore siggaja po alkohol. Badaniami
ankietowymi przeprowadzonymi we wrzesniu 2014 r. wsrdd uczniow szkot gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych na terenie miasta Siemiatycze objeto 411 respondentow w wieku 13 — 18
lat (w tym 109 os6b petnoletnich).

Badajac ucznidow uszeregowano pozyskane wyniki ze wzgledu na osoby deklarujace
spozywanie napojow alkoholowych oraz substancje psychoaktywne jak i te, ktore nie si¢gaja
po uzywki. Wyniki prezentuja ponizsze wykresy:

Spozywanie alkoholu wsrod mtodziezy
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Zazywanie substancji psychoaktywnych

osoby siegajace
po narkotyki
9%

Kolejnym etapem badan ankietowych bylo zapoznanie z modelem spozywania
alkoholu przez ucznidw. 95 osobom, ktére mialy kontakt z alkoholem zdarzyto si¢ raz w
zyciu upi¢ do utraty kontroli nad wiasnym zachowaniem, 34 badanych przyznato, iz taka
sytuacja zdarzyta si¢ im kilkukrotnie, a 15 osobom zdarza si¢ to cze¢sto. 267 zaprzeczyto, by
prezentowali kiedykolwiek takie zachowanie

Chcac pozna¢ obyczajowos¢ spozywania napojow alkoholowych poproszono
respondentow, by okreslili czy wérdd ich przyjaciot sa osoby spozywajace alkohol 1 czy ma to
wplyw na ich postawe. Wyniki prezentujg si¢ nastgpujaco:

Jak wielu Twoich znajomych spozywa
alkohol?
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Niepokojacym aspektem jest fakt, iz zaledwie 10% badanych przyznato, ze ich znajomi sa
abstynentami. Mozna przyja¢ wigc stuszno$¢ tezy, iz powodem siggania po uzywki przez
mtodych ludzi jest che¢ przypodobania si¢ rowiesnikom i dopasowanie do panujacej ,,mody”.
Chcac blizej poznaé przyczyny zaistnialej sytuacji poproszono respondentéw o wskazanie
okazji wptywajacych na spozywanie substancji psychoaktywnych przez uczniow.

Sytuacje przy ktdrych mtodziez najczesciej
siega po alkohol

Sytuacje przy ktdrych mtodziez najczesciej
siega po narkotyki

Waznym aspektem prowadzenia dziatan profilaktycznych jest ograniczanie dostgpu
zakupu alkoholu dla 0sob niepetnoletnich m.in. poprzez edukacje sprzedawcow alkoholu. By
moc to realizowa¢ zdiagnozowano, czy dokonanie takiego zakupu jest tatwe czy trudne w
miescie. Przedstawiane wyniki na ponizszym wykresie tycza si¢ tylko ankiet wypetnianych
przez osoby niepetnoletnie- 302 respondentow.

7
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Czy zakup alkoholu w miescie jest dla Ciebie
i Twoich znajmomych tatwy?

Okreslajac precyzyjnie miejsca, w ktorych tatwo mozna dokonaé zakupu napojow
alkoholowych, wiekszos¢ badanych wskazata sklepy monopolowe (49), sklepy spozywcze
(58), stacje benzynowe (1), bary (1), oraz przyznata, ze zakupuje od pelnoletnich znajomych
(22). 154 badanych stwierdzito, iz nie zna miejsc z tatwym dostgpem zakupu alkoholu przez
osoby niepelnoletnie.

Podobnie sytuacja klaruje si¢ przy okreslaniu tzw. ,trudnych miejsc” do zakupu
alkoholu: duze supermarkety (61), sklepy spozywcze (87), nie znalo takich miejsc 126
badanych.

Chcac prowadzi¢ dziatania profilaktyczne waznym aspektem bylo poznanie wiedzy
uczestnikdw nt. substancji psychoaktywnych. Zadajac pytanie ,,Czym rozni si¢ alkohol od
narkotykoéw?” mlodziez udzielita nastepujacych odpowiedzi:

- nie wiem — 42%

- niczym — 13%

- nazwg, sktadem i wygladem — 17%

- narkotyki sg szkodliwe, nielegalne i niebezpieczne dla zdrowia — 20%

- alkohol jest legalny i tatwo dostepny — 2%

- alkohol nie jest szkodliwy — 4%

- po alkoholu cztowiek nie kontroluje swoich zachowan — 2%

Negatywnym faktem prezentowanym przez uczestnikow badania byt ich stosunek do
spozywania alkoholu przez mtodziez. 27% ankietowanych nie ma zdania na ten temat, 21%
postrzega takie zachowania jako zle, 22% natomiast stwierdzito iz ,jest to normalne”.
Zaledwie 8% przyznato, iz spozywanie alkoholu jest spowodowane checig zaimponowania
znajomym, 7%przyznalo, 1z spozywanie alkoholu przez rowiesnikow jest btedem- ,,marnuja
swoje zycie” natomiast 6% ankietowanych uznalo, iz ,,nie jest to ich sprawg”. Powyzsze dane
sprawiaja, iz potwierdza si¢ zalozenie, iz mtodzi ludzie nie czujg si¢ wspotodpowiedzialni za
kolegéw 1 bardzo czgsto ignoruja negatywne zjawiska powodujac rozwoj zjawiska znieczuli
spoleczne;.
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Il CELE PROGRAMU

Gléwnym celem Programu jest podjecie wielostronnych dzialan zmierzajacych do
ograniczenia w miescie Siemiatycze wystgpowania uzaleznien, naduzywania alkoholu i
innych §rodkéw psychoaktywnych, a przede wszystkim negatywnych skutkow spolecznych,
bedacych konsekwencja tych zjawisk, w tym przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Gtowne kierunki dziatan strategicznych samorzadéw w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych zostaly wyznaczone przez ustawe z dnia 26
pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zgodnie z powyzszym, cele szczegdtowe obejma:

1. Ograniczenie skali wystepowania ryzykownych zachowan (zwlaszcza spozycia
napojow alkoholowych) wsrod dzieci i mtodziezy poprzez realizacj¢ dziatan
profilaktycznych majacych na celu podnoszenie $wiadomosci mieszkancow w tymze
zakresie,

2. Zapewnienie pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu/substancji
psychoaktywnych, cztonkéw ich rodzin oraz oséb doznajacych przemocy — w zwigzku
Z wystepujacym uzaleznieniem,

3. Modyfikacja postaw spotecznych wobec niepozadanych zjawisk poprzez prowadzenie
profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy,

4. Zapewnienie kompleksowej oferty pomocowej poprzez wspomaganie dziatalnosci
instytucji, stowarzyszen oraz 0sob fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, innych uzaleznien oraz przemocy domowej,

5. Ograniczenie naruszania prawa i modyfikacja postaw spotecznych wobec naruszen
przepisow okreslonych w art. 13" (reklama i promocja napojow alkoholowych) i art.
15 (m.in. zakaz sprzedazy napojow alkoholowych osobom do 18 lat) ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezZwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

6. Ograniczenie wystgpowania zjawiska kierowania pojazdami w stanie nietrzezwosci
poprzez wdrazanie krajowych kampanii profilaktycznych

7. Zwigkszenie skali dzialalnosci informacyjnej majgcej na celu przeciwdziatanie
negatywnym zjawiskom wsrdéd mieszkancow oraz propagowanie ofert pomocowych
dostepnych w miescie Siemiatycze.
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11 ZADANIA

Zadanie 1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i

uzaleznionych i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem.

rehabilitacyjnej dla oséb

Lp. Zadanie Realizatorzy Termin Wskazniki
realizacji realizacji

1 | Kontynuacja dziatalnosci Punktu Pelnomocnik, caty rok - liczba porad i
konsultacyjno — terapeutycznego konsultacji
ds. uzaleznien, w ktorym odbywaja udzielonych w
si¢ darmowe dla mieszkancow Punkcie
miasta porady oraz konsultacje dla
0s0b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz ofiar
przemocy rodzinie (utrzymanie i
wyposazenie pomieszczen Punktu,
wynagrodzenie 0sob
zatrudnionych).

2 | Zajecia terapeutyczne dla 0sob Terapeuta, caty rok - liczba
uzaleznionych oraz rodzin z Poradnia przeprowadzonych
problemem alkoholowym Uzaleznien, spotkan
realizowane przez certyfikowanego | osrodki terapeutycznych w
specjaliste terapii uzaleznien w niestacjonarne Punkcie
Punkcie oraz w Poradni Leczenia
Uzaleznionych i - liczba skierowan
Wspoétuzaleznionych od Alkoholu do poradni i
w Siemiatyczach. osrodkow

niestacjonarnych

3 | Intensyfikacja dzialan w zakresie MKRPA caty rok - liczba przyjetych
rozpatrywania wnioskow o wnioskow
skierowanie na leczenie oraz - liczba os6b
motywowanie do podjecia leczenia kierowanych do
odwykowego. poradni

- liczba wnioskow
kierowanych do sadu
- liczba odbytych
spotkan cztonkow
komisji

- liczba rozméw
interwencyjno —
motywujacych
przeprowadzonych
przez cztonkow
komisji

4 Podnoszenie kwalifikacji Petnomocnik, caly rok - liczba odbytych
pracownikow punktu, MKRPA, ZI | MKRPA, Z| szkolen
poprzez uczestnictwo w
szkoleniach.

5 | Promowanie grup Pelnomocnik, caty rok - liczba cztonkow
samopomocowych abstynenckich MKRPA, MOPS grup

- liczba grup
10
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Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Lp. Zadanie Realizatorzy Termin Wskazniki
realizacji realizacji
1 | Pomoc psychospoteczna i prawna dla | MOPS, Punkt caty rok -liczba os6b
ofiar przemocy domowej i rodzin z | konsultacyjno — korzystajacych z
problemem alkoholowym: terapeutyczny, fachowych porad
- informacje i porady prawne, PCPR, KPP, - liczba dzieci
- szeroko pojete dziatania Swietlica zapisanych na
pomocowe zwtaszcza dla dzieci z srodowiskowa zajecia do $wietlicy
rodzin z problemem alkoholowym
2 | Prowadzenie dziatan Organizacje caty rok - liczba uczestnikow
profilaktycznych realizowanych w | pozarzadowe
trakcie wypoczynku letniego oraz
organizacji czasu wolnego a takze
w $wietlicy srodowiskowej oraz
podczas zaje¢¢ kultywujacych
polska tradycj¢ narodowa
3 | Dofinansowywanie szkolen i Urzad Miasta caty rok - liczba szkolen
kursow specjalistycznych w -liczba uczestnikoéw
zakresie pracy z rodzinami z
problemem alkoholowym oraz
przeciwdziatania przemocy
4 | Aktywne uczestnictwo w gminnym | MOPS, caty rok - liczba rodzin objeta
systemie przeciwdziatania Pelnomocnik, KPP, procedurg
przemocy w rodzinie poprzez PCPR, MKRPA Niebieskiej Karty
wspolprace z Zespotem podlegte podmioty
Interdyscyplinarnym i Grupa
Roboczg Niebieskich Kart
5 | Przygotowywanie i propagowanie | Pelnomocnik caty rok - liczba
materiatow informacyjno - rozpropagowanych
edukacyjnych adresowanych do materiatow
mieszkancow dotyczacych ofert edukacyjnych
pomocy dla rodzin z problemem
alkoholowym i przemocy
6 | Tworzenie forum wymiany Petnomocnik caly rok - liczba spotkan
doswiadczen w celu wypracowania | MKRPA - liczba uczestnikow
lokalnych dziatan w obszarze KPP, PCPR,
ochrony rodzin w szczegdlnosci z MOPS, SANEPID,
problemem alkoholowym oraz Poradnia
przed przemoca Psychologiczno —
Pedagogiczna,
Swietlica
srodowiskowa
11
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Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo —wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Lp. Zadanie Realizatorzy Termin Wskazniki
realizacji realizacji
Edukacja publiczna w ramach problematyki alkoholowej

1 | Wiaczenie si¢ w ogdlnopolskie oraz | Petnomocnik, KPP, | caly rok - liczba
lokalne kampanie po§wigcone szkoty miejskie, przeprowadzonych
rozwigzywaniu problemow SOK, kampanii
alkoholowych oraz
przeciwdziataniu przemocy majace
na celu edukacj¢ spoteczenstwa w
zakresie przemocy i uzaleznien

2 | Zajecia warsztatowe dotyczace Pelnomocnik, caty rok - liczba
zwigkszenia umiejetnosci szkoty miejskie przeprowadzonych
interpersonalnych i radzenie sobie spotkan
w sytuacji nacisku grupy - liczba uczestnikow
rowiesniczej na Uzywanie alkoholu i
innych srodkow psychoaktywnych

3 | Dofinansowanie profesjonalnych Urzad Miasta caly rok -liczba uczestnikow
programow profilaktycznych oraz -liczba
przedstawien profilaktycznych na przeprowadzonych
terenie szkot programow

-liczba szkot
uczestniczacych w
programach

4 | Opracowywanie, wdrazanie i Pelnomocnik caty rok -liczba zajgé
finansowanie przedsigwzig¢ Trenerzy -liczba uczestnikow
profilaktyki przemocy oraz prowadzacy
majacych na celu podniesienie
kompetencji wychowawczych (np.
warsztaty umiejetnosci
rodzicielskich, radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami
wychowawczymi, rozwigzywania
konfliktow itp.)

5 | Wspieranie przedsigwzigé Pelnomocnik, caty rok - liczba imprez
profilaktycznych skierowanych do | pedagodzy szkot, - liczba uczestnikow
grup rowiesniczych, 0 charakterze | SOK, MOSIR,
rozrywkowym, sportowym itp. dla | organizacje
dzieci i mtodziezy w szczegdlny pozarzadowe
sposob eksponujacy szkodliwos¢
alkoholu, narkotykow oraz
»dopalaczy” (spektakle, zawody
sportowe, festyny, konkursy,
imprezy tematyczne, itp.)

6 | Podejmowanie dziatan MKRPA, KPP, caty rok - liczba
edukacyjnych skierowanych do Pelnomocnik, przeszkolonych

12
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sprzedawcow napojow Urzad Miasta punktow sprzedazy
alkoholowych
7 | Realizacja pozalekcyjnych zajgé Szkoty miejskie, caty rok - liczba uczestnikow
sportowych MOSIR,
organizacje
pozarzadowe
8 | Promocja imprez bezalkoholowych | Szkoty miejskie, caty rok -liczba imprez
SOK, MOSIR, - liczba uczestnikoéw
,IGNIS”
9 | Prowadzenie statego systemu Pelnomocnik, caty rok - liczba
informacji o dziataniach lokalne media publikowanych
podejmowanych na terenie miasta | Urzad Miasta artykutow
w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych
10 | Edukacja lokalnych decydentéw i | Pelnomocnik, caly rok - liczba
radnych co do wagi i skali przeprowadzonych
problematyki alkoholowej i spotkan
przemocy poprzez zapraszanie do - liczba uczestnikow
udzialu w lokalnych debatach,
kampaniach, imprezach
profilaktycznych
11 | Monitorowanie skali problemow Pelnomocnik, caty rok -liczba
alkoholowych w §rodowisku MKRPA respondentow
lokalnym poprzez prowadzenie
badan, sondazy
12 | Wspieranie edukacji osob Pelnomocnik, Caty rok -liczba publikacji
pracujacych zawodowo w systemie | MKRPA,
rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez prenumeratg
publikacji i specjalistycznych
opracowan, materiatow
multimedialnych
Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow
13 | Organizowanie lokalnych i Pelnomocnik, KPP, | caly rok -liczba dziatan
regionalnych kampanii oraz innych -liczba uczestnikow
kompleksowych dziatan
zwigzanych z przeciwdziataniem
nietrzezwosci kierowcow,
wspoOlpraca z osrodkami szkolenia
kierowcoOw
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Zadanie 4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen
i 0s0b fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemoéw uzaleznien.

Lp. Zadanie Realizatorzy Termin Wskazniki
realizacji realizacji

1 | Wspotpraca z organizacjami | Pelnomocnik, caty rok -liczba podmiotow
pozarzadowymi realizujagcymi | Urzad Miasta -liczba uczestnikow
zajecia profilaktyczne dla dzieci i
mlodziezy

2 | Wspieranie stowarzyszen, instytucji | Pelnomocnik, caly rok -liczba stowarzyszen
i 0s6b fizycznych promujacych Urzad Miasta
abstynencje 1 zdrowy styl zycia

3 | Wspieranie dzialalnosci Swietlicy | Urzad Miasta caty rok -liczba uczestnikow
srodowiskowej Swietlicy

Zadanie 5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow w zakresie
reklamy napojow alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
osobom nietrzezwym, osobom do lat 18-tu oraz na kredyt lub pod zastaw a takze
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Lp.

Zadanie

Realizatorzy

Termin
realizacji

Wskazniki
realizacji

1

Podejmowanie dziatan kontrolnych
1 interwencyjnych, majacych na
celu ograniczenie dostgpnosci
napojow alkoholowych 1
przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia

MKRPA, KPP,
Urzad Miasta

caty rok

- liczba kontroli

Cofanie zezwolen zgodnie z art. 18
ust.10 Ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Burmistrz Miasta

caty rok

-liczba
zezwolen

cofnigetych

Podejmowanie interwencji w
zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 131 i 15 Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz wystgpowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela
publicznego

Pelmomocnik,
MKRPA

caty rok

-liczba
interwencji

podjetych

Wydawanie opinii dotyczacych
zgodnosci lokalizacji punktow
sprzedazy napojow alkoholowych z
ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz z uchwatami Rady Miasta.

MKRPA

caty rok

-liczba
opinii

wydanych

14
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Zadanie 6. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osob uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego (kierowanie spraw do Sadu Rejonowego w Bielsku Podlaskim).

Lp. Zadanie Realizatorzy Termin Wskazniki
realizacji realizacji
1 | Przygotowywanie dokumentacji MKRPA, Urzad caty rok - liczba wnioskow

oraz kierowanie wnioskow do sagdu | Miasta skierowanych do
okregowego w Bielsku Podlaskim o sadu
Wwszczgcie postepowania
zmierzajacego do poddania si¢ - liczba
obowigzku leczenia odwykowego sporzadzonych
wzgledem o0so6b naduzywajacych opinii biegtych
alkoholu. Pokrycie kosztow sagdowych

sadowych oraz kosztow
poniesionych na sporzadzenie
opinii lekarzy bieglych sadowych w
przedmiocie uzaleznienia

(psycholog, psychiatra).

Objasnienie uzytych w tabelach skrotow:

MKRPA- Migjska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siemiatyczach
KPP- Komenda Powiatowa Policji w Siemiatyczach

MOPS- Miegjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Siemiatyczach

PCPR- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach

ZI- Zespot Interdyscyplinamy ,,Niebieskiej Karty”

SOK- Siemiatycki Osrodek Kultury w Siemiatyczach

MOSIR- Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji w Siemiatyczach

IGNIS- Siemiatyckie Stowarzyszenie Abstynentéw ,,JIGNIS”

Pelnomocnik- Pelnomocnik ds. profilaktyki 1 przeciwdziatania uzaleznieniom.

IVV Adresaci programu

1. Osoby uzaleznione oraz wspdtuzaleznione od alkoholu.

2. Rodziny os6b uzaleznionych od alkoholu.

3. Osoby pijace w sposob ryzykowny i szkodliwy.

4. Ofiary przemocy w rodzinie.

5. Przedstawiciele instytucji i stuzb pracujacy z osobami i rodzinami dotknigtymi problemem
alkoholowym.

6. Przedstawiciele wiadz lokalnych.

7. Spoteczenstwo.

15
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V Zasady finansowania

Finansowanie programu bedzie dokonywane w ramach s$rodkéw wilasnych Miasta
uzyskanych z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz alkoholu, na ktére przewidziano w
2015 r. wynosi 410 000 zt. Ponadto realizacja niektorych zadan programu odbywac si¢ bedzie
dzieki pozyskanym $rodkom z zewnatrz.

VI Monitoring i realizacja programu

Koordynacje realizacji zadan powyzszego Programu prowadzi Pelnomocnik
ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom. Monitoring i  realizacja  Programu
prowadzona bedzie poprzez:
- sprawozdanie wewngtrzne dla Burmistrza oraz Rady Miasta Siemiatycze
- zewnetrzne dla Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego oraz Panstwowe;j
Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (ankieta PARPA G1).

16

Id: A8591C7B-72C8-4F34-B47F-02859F 144AF4. Projekt Strona 17



Uzasadnienie

Zgodnie zustawa zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 22012 r. poz. 1356 z p6zn. zm) do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwiagzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:

1) zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci imlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0osoéb fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13! i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoleczne;.

Realizacja zadan wynikajacych zustawy prowadzona jest w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Radge Miasta Siemiatycze
stanowiagcego cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych.

W Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2015 zadania
realizowane beda przez miejskie jednostki organizacyjne, Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, wydzialty Urzedu Miasta Siemiatycze oraz organizacje pozarzadowe iinne uprawnione
podmioty, ktorym zadania zlecane beda w drodze otwartego konkursu ofert.

Zadania przedstawione w Programie realizowane beda ze Srodkow pochodzacych z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (art.11'  Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi). Ponadto realizacja niektorych zadan programu odbywac sie
bedzie dzigki pozyskanym $rodkom z zewnatrz: z udziatu w programach unijnych oraz od sponsorow.

Konsultacje projektu zakoncza si¢ dnia 12 grudnia 2014 r.

Joanna Kamila Balejko
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