UCHWALA NR
RADY MIASTA SIEMIATYCZE

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyi i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2009 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dmaaBca 1990 r. 0 samaidzie gminnym
(Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, z 2002 r. Ny @8z. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz.
984, Nr 153, poz. 1271 Nr 214, poz. 1806, z 2008rr80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, z
2004 r., Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, BY¥,1poz. 1759; z 2005 r. Nr 172, poz.
1441, Nr 175, poz. 1457; z 2006 r. Nr 17, poz. 8181, poz. 1337; z 2007 r. Nr 48, poz.
327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218; z 2008rr180, poz. 1111) oraz art' dst. 1 i 2
ustawy z dnia 26 pgaziernika 1982 r. o wychowaniu w tzaeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U z 2007 r. Nr 70, poz. 473, Ni5l poz. 793 i Nr 176, poz. 1238)
uchwala st, co nasipuje.

8 1.Uchwala st Miejski Program Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw
Alkoholowych na 2009 r. stanoyay zakcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.Miejski  Program  Profilaktyki Rozwizywania Probleméw Alkoholowych
finansowany bdzie z budetu miasta.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierzagsBurmistrzowi Miasta Siemiatycze.

8§ 4.Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Agnieszka Anna Sitarska

Zaltacznik
do uchwaty Nr .........

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI  AZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA 2009 R.

Uzaleznienie od alkoholu - alkoholizm - to choroba polaga na utracie kontroli
nad spaywaniem alkoholu, zmianie tolerancji na alkohol,stgpowaniu "przymusu picia",
obecndci objawow abstynencyjnych i podpadkowaniu catego swojegoycia alkoholowi.
Choroba ta doprowadza do destrukgjicia alkoholika i jego rodziny. Podstawowymi
miernikami efektywnéci Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwdywania Problemow
Alkoholowych kedzie:

1. Podwyzszenie wieku inicjacji alkoholowej,
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2. tagodzenie skutkow nadywania alkoholu, promocja zdrowego stylycia,
3. Skuteczniejsza pomoc w poprawie sytuacji rodzirbasaduywajacych alkoholu,

4. Zmniejszenia iléci przesgpstw zwiazanych z uywaniem alkoholu, a tym samym
zwiekszenie poczucia bezpiedstwa mieszkacow,

Do priorytetow programu natg zaliczyt:

1. Dostarczanie pozytywnych wzorcowesizania wolnego czasu, bezywek np. w
drodze publikacji w prasie lokalnej,

2. Zwiekszenia dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlatmsé
uzaleznionych od alkoholu,

3. Udzielenia rodzinom, w ktorych wygtuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej , a w szczegéthochrony przed przemaav rodzinie,

4. Prowadzenia profilaktycznej dziatakw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiagzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatangkomanii w
szczegolnéci dla dzieci i mtodzigy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych &aj
sportowych, a tale dziata na rzecz doywiania dzieci uczestnigeych w
pozalekcyjnych programach opielazo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

5. Wspomagania dziataldoi instytucji, stowarzyszei osob fizycznych, stacej
rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych,

6. Integracja spoteczioi lokalnej w zakresie profilaktyki rozwzywania problemow
alkoholowych,

7. Monitorowanie dziata profilaktycznych.

8. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgarané i finansowanie centrow
integracji spotecznej.

Program Profilaktyki Gminnej

Program Profilaktyki i Rozvazywania Problemow Alkoholowych Wiemiatyczach
realizowanybedzie w trzech ptaszczyznach

. Profilaktyka | - redowa

. Profilaktyka Il - redowa

. Profilaktyka Il - rzdowa

Profilaktyka | - rzdowa.

1. Sato dziatania mace na celu promog¢jzdrowia i przedhzeniezycia cztowieka z jednej
strony, a z drugiej - zapobieganie pojawiengsbblemow zwizanych z uywaniem i
nadwywaniem alkoholu. Szczegdlnie istotna jest wczgsoélaktyka i promocja
zdrowia wrdd dzieci i mtodzigy.
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a) W dziataniach tych nahy skupt si¢ nad rozwijaniem czynnikéw, ktére chrarprzed
uzaleznieniem, takich jak: zagospodarowanie czasu wolrdieci i mtodziey przez
przeznaczenie wkszych srodkéw finansowych z bugtu Gminy na rénorodne
formy spdzania wolnego czasu,

b) propagowanie modelu wychowania, w ktérym zwgm elementem jest stawianie
dzieciom i mtodziey wymaga,

c) edukacja rodzicow.

Preferowane formy pracy to:
a) zackecanie do tworzenia i wykorzystywania ista@gj bazy sportowo -rekreacyjnej
(szkolnej i drodkéw sportowo - rekreacyjnych), w ktorych dzienitodziez aktywnie
i zdrowo mog spdza czas wolny; wspotpraca w tym zakresie m.in. z mny
podmiotami,

b) wdrazanie profesjonalnych programow profilaktycznych dizieci i miodziey w
srodowisku szkolnym, viwietlicy srodowiskowej,

c) wspieraniesrodowisk promujcych postawy abstynenckieskdd dzieci i mtodziey -
m.in. grupy oazowe przy parafiach, dyay harcerskie,

d) wzmacnianie kompetencji w zakresie profilaktyki lezaien osob profesjonalnie
zajmupcych s¢ pomaganiem dzieciom i miodzie - pedagogoéw, psychologow ze
szkot, poradni i innych instytuciji,

e) szkolenie wybranych grup zawodowych w zakresie a@imedrowia i profilaktyki

uzaleznien, m. in. nauczycieli, pracownikbw pomocy spoteczrjacownikéw
wymiaru sprawiedliweéci, policjantow, pracownikow slpy zdrowia i innych,

f) dziatalng¢ edukacyjno- informacyjna w zakresie promocji zdiawkonkursy,
wystawy, spektakle, imprezy sportowo - rekreacyjne,

g) wspotpraca z Restwowa Agencih Rozwizywania Problemow Alkoholowych oraz z
przedstawicielami odpowiednich sl na szczeblu wojewddzkim i samain
terytorialnego w zakresie realizacji programow pastycznych, szkolg i
monitorowania problemow alkoholowych,

h) przygotowywanie materiatdbw edukacyjnych na potrzepsomocji zdrowia i
profilaktyki w  tym ulotek, broszur, plakatow orawykorzystanie gotowych
opracowa,

I) sesja interwencyjno- szkoleniowa dla sprzedawcamakicicieli punktow sprzedsy
napojéw alkoholowych.

j) inne dziatania wynikage z bigacego monitorowania problemu.

Profilaktyka Il - rzdowa

1. Ma ona na celu organizowanieznych form pomocy osobom z grup ryzyka oraz
udzielenie tym osobom pomocy w redukcji szkod.

2. W warunkach miasta Siemiatycze w zakresie profilaki stopnia realizowanedula
nastpujace formy pomocy:

a) edukacjasrodowiska spotecznego zagomego alkoholizmem,
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b) praca profilaktyczna z dzieni i mtodzieza zaniedbanymi wychowawczo, z rodzin
dysfunkcyjnych,

) organizowanie specjalnych programéw dla mioggie grup ryzyka obejmagych
treningi umiegtnosci, dziatania edukacyjne oraz profesjonalne poretdm i terapg,

d) motywowanie oséb uzateionych od alkoholu do pogljia leczenia,

e) informowanie srodowiska spotecznego o wmlivosciach podiciach leczenia w
réznorodnych placéwkach lecznictwa odwykowego (otwgateeamknitego)

f) inne dziatania proflaktyczne wynikgje z bieacego monitorowania.

Profilaktyka Il - rzdowa

1. Zawiera ona aspekt leczniczo - rehabilitacyjny ez@knia alkoholowego, rozumiana
jest jako interwencja po wygiieniu uzalenienia alkoholowego. Ma na celu
przeciwdziatanie pogbiania s¢ procesu chorobowego oraz uitiwienie osobie
leczcej sk powrotu do spotecastwa.

2. Profilaktyka lll - rzdowa zawiera aspekty medyczno - rehabilitacyjnbz@aane w
nastpujacych formach:

a) poradnictwo dla oséb zgtaszeych s¢ do poradni odwykowych, punktow
konsultacyjnych motywowanie do pedja leczenia,

b) wspieranie dziatania grup anonimowych alkoholik@), grup dla osob
wspotuzalenionych (AL.-Anon ),grup wsparcia (Al.-Atin),

c) wspotpraca z klubami abstynenckimi i grupami samogowymi w celu stworzenia
spotecznéci abstynenckiej jako formy oparcia dla thag/ch alkoholikéw i ich rodzin,

d) wspdétfinansowanie wypoczynku dzieci i mtodatez rodzin alkoholowych,

e) wspotpraca z poligjw celu koordynacji dziataw zakresie rozpoznania zjawiska
uzaleznienia alkoholowego od strony tamania prawa i @e@w agresji, szczegolnie
wobec rodziny,

f) podnoszenie kwalifikacji 0s6b pragajch bezpérednio z osobami uzaleionymi,

g) inne dziatania wynikage z monitorowania probleméw alkoholowych

Zgodnie z ustaw 0 wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w
miescie Siemiatycze dziata Komisja Roagywania Problemoéw Alkoholowych, powotywana
na zasadach oldlenych w tege ustawie.

Za udziat w posiedzeniu oraz innych pracach Konpsgystuguje cztionkom Komisji
wynagrodzenie w wysokoi 250 zt. (brutto) miegtznie dla kadego z czlonkoéw Komisji.
Wynagrodzenie ulega zmniejszeniu proporcjonalniliciby nieobecngci w stosunku do
liczby posiedzé w danym miesicu.
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Miejski Program Rozwizywania Probleméw Alkoholowychelzie realizowany przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Petnomocnika Burnaistiz. Rozwjzywania
Probleméw Alkoholowych.
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