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WSTEP

Zjawisko narkomanii w Polsce pojawitogsha przetlomie lat siedemdzigiich
i osiemdziegjtych. llos¢ os6b popadagych w uzalenienie orazzniwo tego zjawiska stale
sic zmienia. Tak jak zmienigjsic substancje uzateiajagce tak i zmienia sie modele
zazywania. Niezalenie od zaywanychsrodkow wszystkie substancje psychoaktywne zava
si¢ za niezwykle gréne, wykluczagce maliwosé¢ kontrolowanego ich zywania, prowadzce
do uzalenienia, powanych negatywnych konsekwencji zdrowotnych, desjrukgolnosci
jednostki do normalnego funkcjonowania w spotésh®ie, a cgsto nawet démierci.

Definicja pogcia narkomanii giyta w ustawie o przeciwdziataniu narkomanidnia 29
lipca 2005 r.pznacza ,state lub okresoweywanie w celach innych aimedycznerodkow
odurzagcych, substancji psychotropowychrodkéw zasipczych lub nowych substanciji
psychoaktywnych, w wyniku czego mepowsta lub powstato uzalaienie od nich”.

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii vimykwane § przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczegjviatowo-wychowawczej i zdrowotnej, w
szczegolnéci przez:

- dziatalng¢ wychowawcz, edukacyjg, informacyjry i zapobiegawcy,

- leczenie, rehabilitagji reintegrac} osob uzalenionych;

- ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych;

- nadzér nad substancjami, ktéryctywanie mae prowadz do narkomanii;

- zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzaniagetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktérychzywanie mae prowadzt do narkomanii.

Sposoby realizacji zadazawartych w Programie dostosowang do potrzeb
lokalnych i maliwosci prowadzenia oké&onych dzial&a w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe. Zadania przewidziane rdalizacji zapisane w patsizym
programie g kontynuacy dziatalngci prowadzonej w latach ubiegltych. ®aadczenia
zdobyte podczas dotychczasowej realizacji pozwalajdoktadniejsze poznanieodowiska
lokalnego i jego potrzeb. Ba znaczenie dla miasta ma zaatgeanie spoteczrici lokalnej
w realizacg zada z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania uzaléeniom. Szczegolnie
istotnym aspektemasprzeds¢wziccia kierowane do miodych mieszi@w miasta podczas
realizacji programéw uwzgtiniajcych zagcia sportowe, zagospodarowanie czasu wolnego
oraz organiza€j wypoczynku. Przy opracowywaniu poxgzego Programu uwzginiono
zasoby, jakimi dysponuje miasto do realizacji onwwich poniej zada jak i zwrécono
szczegoOlp uwag; na zaspokojenie istotnych w tym zakresie potrzeb.

Realizatorem programu etizie Petnomocnik ds. profilaktyki i przeciwdziatani
uzalenieniom majcy swop siedzilk w Punkcie konsultacyjnym ds. uzahben w
Siemiatyczach, powotany zgodnie z art.ubt. 2 ustawy z dnia 26 f@ziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.



Podstawa prawna:

Dokumentami, ktére regulyjzadania i obowaizki w zakresie przeciwdziatania narkomanii, a
takze wspotdziatay z przedmiotowym obszareny:s

- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016—2020 (Dzz @016 r. poz. 1492) Z uwagi na to,
ze chwili obecnej trwaj jeszcze prace nad Narodowym Programem Zdrowiaolggrie lata,

a samorzd zamierza uchwalimiejski program przeciwdziatania narkomanii na &1,
wydaje s¢ zasadnym pomochicze oparcie sa dotychczasowych rozyzaniach przyjtych

w Narodowym Programie Zdrowia przewidzianym na 2016 — 2020.

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatamankomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050)

- Krajowy Programu Zapobiegania Zakaiom HIV i Zwalczania AIDS (Dz. U. z 2011 r.
poz. 227)

- Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. 20 poz. 685)

- Program przeciwdziatania narkomanii w wojewodetwodlaskim na lata 2019 -2021
Program realizowany c¢bzie ponadto z uwzglinieniem konieczri@i zapewnienia
dostpnasci, zgodnie z koncepgjprojektowania uniwersalnego, okieng w art. 2 Konwencji

0 prawach 0soOb niepetnosprawnych, spdzbpnej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.
(Dz. U. z 2012 r. poz. 1169), oraz potrzebami asédznymi niepetnosprawrigiami.

DIAGNOZA

1. Sytuacja demograficzna
W Siemiatyczach na dziel grudnia 2020 roku zamieszkujet 202 os6b
Struktura demograficzna przedstawiarsastpujaco:

» osoby w wieku produkcyjnym (18-64z1)- 9.517 0sbb, co stanowi 67 % ogétu populacji i
stanowi dominujca grupe wiekowg

» 0soby w wieku poprodukcyjnym (od 6%.). -2.506 osoby, co stanowi 17,6 % ogétu
mieszkacow

» osoby w wieku przedprodukcyjnym (0-1%z.r) — 2.179 osoby, co stanowi 15,4 % ogétu
mieszkacow

2. Uzaleznienia wsrod dorostych mieszkaicéw miasta- uwarunkowania i skutki.
2.1 Sytuacja materialna

Z uwagi na dzy odsetek o0sOb z problemem uzalen korzystajcych z pomocy MOPS
istotne jest minimalizowanie oraz zapobiegazieodom spowodowanym wygpbwaniem
w rodzinie problemoOw uzateien, poprzez olgcie tych rodzin kompleksayv pomog o
charakterze profilaktycznym i naprawczym oraworzenie systemowych programéw
pomocy osobom z problemem alkoholowym lub narkomani

Z danych Miejskiego €odka Pomocy Spotecznej w Siemiatyczach wynikay i

- 2018 r. liczba 0s6b korzyssaych z pomocy MOPS gjajacych po narkotyki — 9 oséb;
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-w 2019 r. liczba 0s6b korzyssaych z pomocy MOPS gjajgcych po narkotyki — 13 0séb;
2.2 Wykroczenia i przegbstwa zwjzane z nadiywaniem substancji psychoaktywnych

Liczba oséb ukaranych za przgsttwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii:
- w 2018 r.- 29 wnioskdéw o ukaranie skierowanyclsgtiu

-w 2019 r.- 22 wnioski o ukaranie skierowanychsgidu

2.3 Sytuacja zak&nia wirusem HIV, AIDS

W informacji uzyskanych z Powiatowej Stacji Samtar — Epidemiologicznej w
Siemiatyczach w latach 2018-2019 w naszymsoiesy 4 osoby zakaone wirusem HIV. Nie
zarejestrowanaadnych zgondw z powody choroby AIDS.

3. Problem uzaleznien wsréd mtodych mieszkaicéw miasta Siemiatycze

W celu poznania specyfikiggania po substancje psychoaktywne (alkohol, nakkoty
dopalacze) przez miode osoby z terenu naszegdanragrocznie prowadzone byty badania
ankietowe w szkotach.

W zwiazku z sytuagj epidemiologicza w Polsce, przeprowadzone we wiizie 2020 r.
anonimowe badania ankietowe zorganizowano z&epaictwem internetu. Brali w nim
udziat uczniowie szkot miejskich klas VII, VIII oza uczniowie klas 1 i 1l szkoét
ponadpodstawowych

t acznie w badaniu wzio udziat 336 uczniéw

Wsrdd respondentdéw byto 154¢tatzyzn (46%) oraz 182 kobiety (54%)

253 ucznidw (75%) jest miesakzami Siemiatycz, natomiast pozostatych 83 mieszka w
okolicy (25%)
Wiek

13 lat 110 (32,7%)

14 lat 94 (28%)

15 lat 81 (24,1%)
16 lat 56 (16,7%)
17 lat

18 lati wiecej

0 25 50 75 100 125



Kolejne pytanie tyczyto sispedzania czasu wolnego przez respondentéw i udwiatu
zorganizowanych zegiach.

Czy korzystasz ze zorganizowanych zajec pozalekcyjnych?

® Tak
® Nie

Udziat w zagciach pozalekcyjnych zadeklarowatlo 207 badanychzogi@atych 129
zaprzeczylto.

Pytapc o formy spdzania czasu wolnego, badani najczej wskazywali:

- 119 oghda filmy i programy (35%)

- 113 graw gry (34%)

- 41 czyta (12%)

- 187 przeglda portale spoteczaoiowe (56%)

- 184 spotyka size znajomymi (55%)

Pozostali respondenci jednostkowo (co stanowitdd8%) wskazywali: sgizanie czasu z

rodzimg, pisanie opowiada odwiedzanie babci, uprawianie sportu, rysowarnsgda
rowerem, jazda na deskorolce, zabawa z nestneem.

Kolejne pytania w ankiecie dotyczyty problemuggania po narkotyki.



Czy Twoi znajomi siegajg po narkotyki lub dopalacze?

® Tak
® Nie

Nie wiem

167 respondentow (49,7%) zaprzeczyto, by miakyéad znajomych osoby gjajpce na
narkotyki, 137 nie znato odpowiedzi jednoznaczdi@,8%), natomiast 32 badanych (9,5%)
przyznato, & zna takie osoby.

Jako okazje i powody doggjania po narkotyki lub dopalacze, badani wskazynadipujaco
odpowiedzi:

- 186 spotkania ze znajomymi (55%)

- 184 z powodu problemow (54%)

- 42 brak zajcia (12%)

- 19 jako miejsce sgania po narkotyki wskazato szkqb%)

- 11 jako miejsce sgania po narkotyki wskazato dom (3%)

- 66 0sOb nie wiedziato z jakiego powodu mtodzaega po narkotyki (18%)

Pytapc respondentow, czy kiedykolwiekegali po narkotyki, 309 osob (92%) zaprzeczyto,
20 badanych (6%) wskazato marihgan

12 os6b leki farmaceutycznezzavane w celu odurzenia (4%)

6 osbb dopalacze (2%)

5 0s06b alkoholdczony z lekami (2%)

4 osoby amfetamin(1,5%)

Kolejne pytanie tyczyto sipalenia papierosow. Jak wskazuje peny wykres zaledwie 32
osoby przyznalyz siegaja po papierosy, pozostali 304 zaprzeczyty.



Czy palisz papierosy?

® Tak
® Nie

N

Kolejny wykres prezentuje rodzaj wyrobow tytoniovayezywanych przez mtodzie

Jesli w poprzednim pytaniu odpowiedziatas/es "tak" okresl jakie?

Tradycyjne w paczkach 19 (51,4%)

E-papierosy

28 (75,7%)

lgos

Pytapc miodziez o konsekwencje wynikgge z tywania wywek zaledwie 22 osoby (6,5%)
przyznaty, £ nie znazadnych konsekwencji, pozostatych 314 osob (93,586)qola wiedz w
tym zakresie.



Czy znasz konsekwencje wynikajgce ze spozywania alkoholu, palenia, siegania po narkotyki i
dopalacze?

® Tak
® Nie

)

Badapc problem uzatenien w biezacym roku, wanym aspektem byto tak poznanie czy
trwajaca od marca 2020 r. pandemia wyadg z wirusa Covid-19 ma wptyw naganie po
substancje psychotropowe przez mtodzWyniki prezentuje potszy wykres:

Czy sytuacja wynikajgca z COVID-19: kilkumiesieczne odciecie od rowiesnikow, szkoty, zajec
dodatkowych, wptyneto na Twoje wieksze spozycie uzywek?

® Tak
® Nie

N

Zaledwie 24 osoby (7,2%) przyznato, obecna sytuacja wptywa na qksze spoycie
uzywek, natomiast pozostatych 312 osob (92,8%) zapste.

4. Punkt konsultacyjny ds. uzalénien

W Polsce dziata ponad 2000 punktow konsultacyjnyeiodio: Rekomendacje
PARPA 2021) ktére udzielaj pomocy osobom uzaleionym i czionkom rodzin z
problemem uzalaien.
W 2020 r. w Punkcie konsultacyjnym w Siemiatyczaotibyty s¢ 102 konsultacje
przeprowadzone przez Peilnomocnika ds. profilaktykprzeciwdziatania uzamieniom.
Ponadto 4 razy w miegiu prowadzone byly spotkania rehabilitacyjne z yédwanym
terapew uzalenien (spotkania indywidualne oraz rodzinne). W 2020 adbyto s¢ 197
spotka (z czego 33 rodzinnych tj. rodzicow i dzieci lulatenstw). Klientami byty gtéwnie
osoby stgajace po narkotyki, alkohol — osoby niepetnoletniezonaalenieni behawioralnie.
Ponadto ze spotkakorzystali take cztonkowie rodzinzyjacy z uzaleénionymi, ktérzy
uczszczali na spotkania indywidualne wspigca.
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CELE | ZADANIA PROGRAMU

Celem gtébwnym Miejskiego Programu Przeciwdziatanidarkomanii jest
ograniczenie zjawiska i negatywnych konsekwenaptegznych, wynikajcych z utywania
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.
Cel gtowny lgdzie realizowany w oparciu o cele szczegoétowe:
- zmniejszenie zainteresowania narkotykamirodkami psychoaktywnymi $vod dzieci,
miodziezy i miodych dorostych poprzez realizacjrekomendowanych programow
profilaktycznych;
- podniesienie poziomu wiedzy miesakaw Siemiatycz w zakresie probleméw zmanych
z wywaniem substancji psychoaktywnych.

Zadania programu:
|. Dziatania informacyjne i edukacyjne.

1. Prowadzenie dziataedukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresgwh do
réznych grup docelowych, w szczegodobd do dzieci, mtodzigy i rodzicow na temat
zagraen wynikajgcych z uywania srodkow odurzajcych, substancji psychotropowych i
NSP, a take z pozamedycznego stosowania produktow leczni¢cgdhych wywanie mae
prowadzé do uzalenienia.

2. Upowszechnianie informacji na temat dpst do dziatd profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia aidb zagrzonych uzalenieniem lub
uzaleznionych odsérodkéw odurzajcych, substancji psychotropowych i nowych substanc]
psychoaktywnych oraz ich rodzin przezAae aktualizact baz danych i ich udaginianie
mieszkacom

Il. Rozwoj kadr uczestniczzcych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
Narkomanii.

1. Prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pragely z dziémi i miodzieza
dotyczcego wczesnego rozpoznawania zagnia uywania srodkow odurzajcych,
substancji psychotropowyclrodkéw zasipczych, NSP oraz umigpaosci i podejmowania
interwencji profilaktycznej

2. Szkolenie grup zawodowych w zakresie tematyldletnien od srodkow odurzajcych,
substancji psychotropowych i NSP oraz skutecznyaftenvencji i programow
profilaktycznych i leczniczych

3. Prowadzenie dzialaedukacyjnych i szkoleniowych dotygz/ch strategii rozvazywania
probleméw wynikajcych z wywaniasrodkow odurzajcych, substancji psychotropowych i
NSP, kierowanych w szczegékud do przedstawicieli organizacji pozadowych i JST

4. Kontynuacja cztonkostwa w Podlaskim Forum Predeiatania Uzalenieniom



. Profilaktyka.

1. Profilaktyka uniwersalna:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszecimisoraz wdraanie programow
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwiesde] skuteczriei adresowanych do
dzieci i mtodziey w wieku szkolnym, oséb dorostych, w tym programgrefilaktyki, ktére
biorg pod uwag wspoélne czynniki chrogce i czynniki ryzyka gywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowayzykownych, w szczegélsoi zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programow profilaktycznychonpocji zdrowia psychicznego

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszedmmiaraz wdraanie programow o
naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutegzngozwijajacych kompetencje
wychowawcze i profilaktyczne rodzicow i oséb pracych z dziémi i miodziezg
sprzyjapce ksztattowaniu postaw i zachawarozdrowotnych dzieci i mtodzig

2. Profilaktyka selektywna:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspierargalizacji programéw o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecmorealizowanych m.in. przez organizacje
pozaradowe i lokalnie dziatace podmioty publiczne w miejscach o zidzonym ryzyku
uzywania srodkéw odurzajcych, substancji psychotropowych i NSP (np. miejsdaeacii,
imprezy miejskie)

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspierae#izacji programow wczesnej interwencji
i profilaktyki selektywnej, adresowanych dimdowisk zagreonych, w szczegdlrici dzieci i
miodziezy ze srodowisk zmarginalizowanych, zaganych demoralizagj wykluczeniem
spotecznym oraz osoébzywajgcych srodkow odurzajcych, substancji psychotropowych i
nowych substancji psychoaktywnych w sposob okasjgna

3. Profilaktyka wskazuyta:

Poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspierani@lizacji programow profilaktyki
wskazujcej o naukowych podstawach lub o potwierdzonej eskanigci adresowanych do
jednostek lub grup wysoce naomych na czynniki ryzyka, w szczegédeo do oséb
uzywajacychsrodkow odurzajcych, substancji psychotropowych i NSP w sposoélodiaky

IV. Redukcja szkéd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna

1) rozwijanie dosfpu do leczenia dla osobzywajagcych szkodliwie i uzatenionych od
srodkbw odurzajcych, substancji psychotropowych i NSP poprzez jpedy
certyfikowanego terapeuty uzateen w Punkcie konsultacyjnym przy ul. Leg. Pitsudskielg
w Siemiatyczach

2) zwickszanie oferty dziata zmierzajcych do aktywizacji zawodowej i spotecznej osob
uzaleznionych odsrodkéw odurzajcych, substancji psychotropowych i NSP lub ggzanie
dostpnasci do istniegcych form wsparcia
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V. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakraie uzywania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spoteaych i reakcji instytucjonalnych

Ocena aktualnego stanu problemow narkotykowyctniepgeych zasobow oraz  efektow
prowadzonych dotychczas dziatgprzeprowadzenie lokalnej diagnozy problemow wreasie
zazywania narkotykéw wréd uczniow.

Zasady finansowania

Finansowanie programuecdizie dokonywane w ramacfrodkéw wiasnych Miasta
uzyskanych z optat za wydane zezwolenia na sp#zatkoholu uchwalanych corocznie w
budzecie miasta. Na realizggprogramu w 2021 r. przewidziano 30 000 zt.

Monitoring programu

Monitoring Programu prowadzonygdivie poprzez:
- sprawozdanie wewtrzne dla Rady Miasta Siemiatycze,
- zewretrzne dla Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Nankanii.

Informacje o sposobie tworzenia Programu oraz przelegu konsultacji

Projekt Programu zostat poddany konsultacjom. Cgioe o rozpocgzxiu konsultacji wraz z
projektem Programu i formularzem zgtaszania opramieszczono na tablicy ogtosze
Urzedu Miasta Siemiatycze, w Biuletynie Informacji Piabhej Miasta Siemiatycze oraz na
stronie internetowej Miasta Siemiatycze, zgodnid&Jezhwah Nr 111/14/10 Rady Miasta
Siemiatycze z dnia 21 grudnia 2010r. w sprawie d&néa szczegdétowego sposobu
konsultowania z radami dziataléw pazytku publicznego lub organizacjami pozgtawymi i
podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawgliziatalngci pozytku publicznego i o
wolontariacie, projektow aktéw prawa miejscowegariedzinach dotyegych dziatalnéci
statutowej tych organizacji. W czasie konsultacpgramu nie zgtoszono propozycji zmian
do Programu.
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