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1. WSTEP

Podstawowa grupe spoteczng petnigcga niezwykle istotne funkcje stanowi rodzina. Rodzina
powinna zaspokaja¢ potrzebg bezpieczenstwa, milosci, przynaleznosci, szacunku, uznania i
przekazuje obowigzujace w spoteczenstwie wartosci, normy i wzorce zachowan. Jednak co raz
czgsciej slyszymy, ze rodziny nie wywiazuja si¢ ze swoich zadan, ze zamiast poczucia
bezpieczenstwa jest strach i niepewno$¢ zamiast mitosci — bol i cierpienie, zamiast szacunku i
uznania — o$mieszanie 1 upokarzanie. Niestety wskutek deprywacji tych potrzeb rodzina staje si¢
miejscem, gdzie kumuluje si¢ patologia spoteczna: agresja, obojetnos¢, wrogos¢, nienawis¢. W niej
mamy do czynienia z r6znymi formami i zachowaniami dewiacyjnymi takich jak : alkoholizm,
narkomania, zachowania przestgpcze oraz przemoc.

Nalezy zauwazy¢, iz problem przemocy w rodzinie moze by¢ przyczyna dysfunkcji w rodzinie.
Przemoc dotyka rodziny o r6znym statusie spotecznym i ekonomicznym, a nie jak dotychczas
sadzono wystepuje wytacznie w $rodowiskach marginesu spotecznego. Coraz czesciej to osoby
dobrze wyksztatcone, majetne zajmujace prestizowe stanowiska, lubiane i szanowane przez innych
z premedytacjg zadajg bol 1 cierpienia swoim najblizszym.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie natozyla na gminy
obowiazek realizacji zadanh w zakresie rozwigzywania lokalnych probleméw zwigzanych z
przemoca. Do zadan gminy nalezy opracowanie i realizacja Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. Powyzszy program jest niezbedny w kazde;j
gminie z uwagi na konieczno$¢ inicjowania specjalistycznego wsparcia spolecznego
ukierunkowanego na promowanie dzialan profilaktycznych, wspieranie osob doswiadczajacych
przemocy w powrocie do wolnego od przemocy zycia, prac¢ ze sprawcami przemocy nad zmiang
ich zachowan oraz doskonalenia kompetencji zawodowych stuzb 1 instytucji przeciwdziatajacych
przemocy w rodzinie. Jednostka koordynujaca ten program jest Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Siemiatyczach ~w ramach ktorego dziala Zespot Interdyscyplinarny  ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Jednakze realizacja w/w programu wymaga
zorganizowanego 1 grupowego wysitku wszystkich instytucji 1 stuzb dzialajacych na terenie gminy,
gdyz zadna instytucja sama nie rozwigze problemu przemocy w rodzinie. Zatem najwazniejszym
elementem powyzszego programu staje si¢ pomocniczo$¢ i wspomaganie rodzin poprzez szeroki

zakres dziatan i réznorodne formy pomocy.



W pracach zwigzanych z opracowaniem programu uczestniczyli cztonkowie Zespolu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Siemiatyczach oraz
przedstawiciele instytucji zajmujacych si¢ problematyka przemocy w rodzinie.

Program bedzie przebiega¢ wielopoziomowo, a jego czas realizacji okreslono na lata 2021- 2025.
2. PODSTAWY PRAWNE.

Wszystkie okre§lone w dokumencie cele s3 zgodne z wytycznymi zawartymi w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, $ci$le wigzg si¢ z zatozeniami Wojewodzkiego
Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz korelujg ze Strategia Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych Miasta Siemiatycze , Miejskim Programem Wspierania Rodziny oraz
Miejskim Programem Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Dzialania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w tym zadania zapisane w wyzej
wymienionym Programie realizowane beda w oparciu o nastepujace akty prawne:

a) ustawe z dnia 12 marca 2014 r. o pomocy spoleczne;j

b) ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

c) ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi

d) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury

,,Niebieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,, Niebieska Karta”

3. PRZEMOC W RODZINIE - PODSTAWY TEORETYCZNE
3.1. Definicja przemocy domowej
Przemoc w rodzinie — zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. to jednorazowe albo powtarzajace
si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste oséb w szczegdlnosci
narazajgce te osoby na:

1. niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,

2. naruszajace ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualna,

3. powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

4. wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknietych przemoca.
Cztery podstawowe kryteria rozpoznawania przemocy w rodzinie:

® intencjonalno$¢ — przemoc jest zamierzonym dzialaniem czlowieka 1 ma na celu

kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

e dysproporcja sit — w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza, a

sprawca silniejszy.

® naruszanie godnosci i praw- sprawca wykorzystuje przewage sil narusza podstawowe prawa

ofiary ( np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.)



powodowanie cierpienia i szkéd — sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne
szkody. Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolno$¢ do

samoobrony.

3.2 Cykle przemocy

1. Faza narastania napiecia — migdzy ofiarg a sprawca pojawia si¢ odczuwane napigcie.
Sprawca jest coraz bardziej poirytowany, prowokuje awantury, stajac si¢ przy tym coraz
bardziej agresywny. Ofiara stara si¢ ratowac atmosfer¢ rodzinng, spetnia oczekiwania
sprawcy, mimo to w relacji odczuwane jest wysokie napigcie, frustracja. Napigcie
eskaluje. Dochodzi do wybuchu — ostrej przemocy

2. Faza gwaltownej przemocy — najkrotszy okres cyklu. Ostry incydent pozwala
roztadowa¢ sprawcy jego napigcie. Wiekszo$¢ ofiar w tym czasie (cho¢ na krotko)
uswiadamia sobie, ze nie ma zadnej kontroli nad przemocg i ze zakonczy si¢ ona wtedy,
kiedy sprawca o tym zadecyduje. Po akcie przemocy ofiara jest przerazona i nie moze
uwierzy¢ w to co si¢ wydarzyto. Zwykle wzywa policje, poszukuje pomocy, podejmuje
decyzje o opuszczeniu domu, o uruchomieniu sprawy karnej lub rozwodowe;.

3. Faza miodowego miesigca - Faza skruchy i okazywania mito$ci. Sprawca przeprasza za
swoje zachowanie i1 obiecuje poprawe. Sprawca po wytadowaniu ztos$ci dostrzega ze
posungt si¢ za daleko i w zwigzku z tym przeprasza. Obawia si¢ konsekwencji
prawnych. Prébuje si¢ ttumaczy¢, usprawiedliwiaé, stara si¢ naprawi¢ szkody, przynosi
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kwiaty, prezenty. Ofiara zaczyna wierzyc¢, ze ,,wszystko bedzie dobrze”.

3.3 Rodzaje przemocy

Przemoc fizyczna — naruszanie nietykalnosci fizycznej

Przemoc psychiczna — naruszenie godnosci osobiste]

Przemoc seksualna — naruszenie intymnosci

Przemoc ekonomiczna — naruszenie wlasnosci

Zaniedbanie — naruszenie obowigzku do opieki ze strony oso6b bliskich

Cyberprzemoc — agresja , przemoc elektroniczna

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem, cztowieka wobec drugiej bliskiej mu osoby,

niosgcym ryzyko uszkodzenia ciala, niezaleznie czy do tego dochodzi czy tez nie np. popychanie,

szarpanie, szturchanie, klepanie, klapsy, kopanie, bicie r¢ka, duszenie itd.

Przemoc psychiczna: wySmiewanie opinii, pogladéw, przekonan, wyznania, pochodzenia,

narzucanie swojego zdania, pogladow, stale ocenianie, krytyka, wmawianie choroby psychicznej,

izolowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktéw z innymi ludZzmi, wymuszanie postuszenstwa i



podporzadkowania, ograniczania snu, pozywienia i schronienia, wyzywanie, uzywanie wulgarnych
epitetdw, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb, szantazowanie itd.
Przemoc seksualna: gwalt, wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot i
praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm w pozyciu, wySmiewanie
wygladu, ciata i krytyka zachowan seksualnych itd..
Przemoc ekonomiczna: okradanie, zabieranie pienigdzy, nie lozenie na utrzymanie,
uniemozliwianie podj¢cia pracy zarobkowej, niezaspakajanie podstawowych materialnych potrzeb
rodziny, szantazowanie, zacigganie dlugow 1 kredytéw bez zgody i1 wiedzy wspotmatzonka,
zmuszanie do pozyczek, uniemozliwianie korzystania z pomieszczen niezbednych do zaspakajania
potrzeb (kuchnia, tazienka) itd.
Zaniedbanie: naruszenie obowiazku do opieki ze strony osob bliskich. Jest formg przemocy
ekonomicznej 1 oznacza np. nie dawanie srodkéw na utrzymanie, pozbawienie jedzenia, ubrania,
schronienia , brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostgpu do miejsc
zaspokojenia podstawowych potrzeb: jak np. mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka, itd.
Cyberprzemoc — stosowanie przemocy poprzez: przesladowania, zastraszenia, ne¢kanie,
wy$miewanie innych osob z wykorzystywaniem Internetu i1 narzedzi typu elektronicznego takich
jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne w Internecie, portale spolteczno$ciowe i
inne.
3.4 Motywy pozostawania w krzywdzacym zwigzku

® Lek przed zemstg partnera,

® [ ¢k przed utratg dzieci, dalszg przemocy,

e Wstyd, upokorzenie, poczucie winy,

® Btedne przekonania nt. wlasnej sytuacji oraz przemocy,

® Zaleznos$¢ finansowa od partnera,

® Dobro dzieci,

¢ Uwarunkowania kulturowo-religijne,

® Brak wsparcia ze strony policji 1 innych stuzb, czasem tez brak wsparcia ze strony rodziny.
3.5. Mechanizmy przemocy
Syndrom wyuczonej bezradnoS$ci jest to bezradnos¢, ktora pojawia si¢ w wyniku nabytych
doswiadczen. Zwykle osoba doznajaca przemocy poszukuje pomocy dla siebie. Czesto jednak
okazuje si¢, ze dziatania majace ja ochronié, nie skutkujg 1 nie przynosza oczekiwanych przez nig
efektow. Ofiara nabiera przekonania, ze cokolwiek zrobi, to 1 tak nie zmieni to jej sytuacji.

Syndrom ten, przejawia si¢ w biernym znoszeniu przez ofiar¢ zachowan krzywdzacych, pomimo,



ze czasem ma $wiadomo$¢, ze jego negatywne zachowania sg przestgpstwem, naruszajg prawa
osobiste.

Zjawisko ,prania mozgu” jest to mechanizm polegajacy na systematycznym, $wiadomym i
celowym oddziatywaniu na cztowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczué, potrzeb.
Dziatanie stuzace temu, aby ofiara przemocy w rodzinie funkcjonowata zgodnie z Zzyczeniem
sprawcy. Konsekwencjami "prania mozgu" sa migdzy innymi: utrata poczucia wtasnej wartosci oraz
podporzadkowanie si¢ osobie stosujgcej przemoc.

Zespol stresu pourazowego PTSD s3 to zaburzenia Igkowe PTSD wystepuja u ofiar napadow,
gwaltow 1 innych traumatycznych wydarzen w tym tez przemocy w rodzinie. Dotycza sytuacji w
ktérych cztowiek jest narazony na utrate¢ zdrowia i zycia. Nasilenie PTSD zalezy od intensywnosci i
czasu trwania traumy. Ponadto objawy PTSD sg intensywniejsze u osob, ktore przeszty traume w
wyniku aktywnosci cztowieka (gwalt, przemoc w rodzinie), niz u ofiar zjawisk naturalnych
(powo6dz, huragan). Objawami PTSD sa migdzy innymi zaburzenia snu, drazliwo$¢, wybuchy
gniewu, zlodci, czujnos¢, natarczywe wspomnienia, koszmary senne.

Proces wiktymizacji kazdy "wchodzac" w zwigzek z drugg osobg ma pewne wyobrazenia na
temat swojego przysztego zycia, swojego matzenstwa, swojej rodziny. Akt przemocy burzy te
wyobrazenia i1 wizj¢ $wiata, partnera, siebie. Specjali$ci nazywaja to mianem burzenia utrwalonych
przekonan. Osoba doznajaca przemocy czuje rozpacz i ma poczucie krzywdy, czesto na tym etapie
szuka pomocy. Niestety zdarza si¢, ze spotyka si¢ z nieprawidtowymi reakcjami osob, z ktorymi
dzieli si¢ swoimi problemami i od ktérych oczekuje pomocy 1 wsparcia. Takie zachowanie stuzb,
ktére przejawia si¢ bagatelizowaniem probleméw czy obwinianiem ofiary nazywamy wtérnym
zranieniem. Pod wplywem takich reakcji otoczenia, powtarzania si¢ aktow przemocy oraz na skutek
zmniejszajace] si¢ umiejetnosci radzenia sobie z urazami, krzywdzona osoba zaczyna
przystosowywac si¢ do roli ofiary i przestaje si¢ broni¢. Zaczyna mysle¢, ze bycie ofiarg przemocy
jest jej nieuchronnym przeznaczeniem do konca zycia. Obwinia si¢ i odmawia sobie podstawowych
praw ludzkich, przestaje oczekiwac poprawy swojej sytuacji. Traci nadziej¢ i poczucie godnosci. W
czasie urazu stosuje taktyke przetrwania. Czasem, w ostatnim odruchu desperacji podejmuje
zamach na swoje zycie lub zycie sprawcy.

Mechanizm "psychologicznej pulapki' ofiara nie jest w stanie zrezygnowac ze zwigzku, w co tak
duzo zainwestowala czasu, zapatu, energii. Budzi zdziwienie fakt, ze ona trwa w zwiazku, ktory
przynosi jej cierpienie, w ktérym jest upokarzana i nie respektuje si¢ jej praw. Ciagle zyje nadzieja,
ze bedzie lepiej. Dlatego tez inwestuje w ten zwigzek. Obwiniajac siebie za cate zto, wierzy, ze jesli
bardziej si¢ postara, to bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zalezy to wtasnie od niej. Im wiecej si¢ stara i

wktada w to dziatanie wigcej energii, tym trudniej jej zrezygnowac.
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Syndrom sztokholmski jest reakcja psychiki na znalezienie si¢ w bardzo stresujacej sytuacji,
wiazacej sie z uwigzieniem czy z trwaniem w relacji z oprawcg. Uwaza sig¢, ze zespot sztokholmski
jest rodzajem mechanizmu obronnego, ktory pomaga czlowiekowi przetrwaé¢ w skrajnie trudnych
sytuacjach. Zostat on stwierdzony u ofiar porwan, przemocy fizycznej, u osob, ktére przezyly

obozy koncentracyjne czy nawet w przypadkach przemocy domowe;j.

4.CHARAKTERYSTYKA PROBLEMU PRZEMOCY W RODZINIE NA POZIOMIE
OGOLNOPOLSKIM.

Wedtug informacji Biura Prewencji i Ruchu Drogowego Komendy Giéwnej Policji w 2019 roku
policjanci wypetnili ogoétem 74 313 formularzy Niebieskiej Karty — A. Liczba wypekionych
formularzy Niebieskiej Karty - A byta 0 ,59% wigksza w stosunku do 2018 roku (73 153). W 2019
roku na terenie kraju odnotowano 61 076 wypekionych przez Policje formularzy wszczynajacych
procedure ,,Niebieskiej Karty”, co stanowi 82,19% ogdlnej liczby wypetionych przez Policje w
tym czasie formularzy Niebieska Karta — A. W 2018 roku formularzy wszczynajacych niniejsza
procedure byto 59 829, za§ w roku 2017 — 61 980. Z powyzszego wynika, ze w 2019 roku nastgpit
wzrost liczby wypemionych przez Policj¢ formularzy wszczynajacych procedure ,,Niebieskie
Karty” w stosunku do 2018 roku ( o 1 247) i spadek w odniesieniu do 2017 (o 904). Analizujac
dane za 2019 rok nalezy stwierdzi¢, ze podobnie jak w latach ubiegltych zdecydowanie wigksza
liczbe formularzy ,,Niebieska Karta” — A policjanci wypeknili na terenach miejskich niz wiejskich.
Roéznica wyniosta 11 893 formularze. Analiza danych statystycznych daje podstawe do
stwierdzenia, ze w 2019 roku najwicksza grupe osob, co do ktdérych istnieje podejrzenie, ze sg
dotkniete przemocg w rodzinie stanowig kobiety (65 195 osob), co stanowito 74,06% ogotu ofiar
przemocy w rodzinie. W dalszej kolejno$ci pozostaja osoby matoletnie 12 161 oséb (13,81% ogodtu)
oraz me¢zczyzni 10 676 o0sob (12,13% ogotu). Przy czym spadek odnotowano tylko wobec osob
matoletnich ( 0 243 osoby). W odniesieniu do kobiet i me¢zczyzn odnotowano wzrost (odpowiednio
0 0,21% 1 0,04 %). Wsrod kobiet, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca w
rodzinie zdecydowang wigkszo$¢ stanowig osoby w wieku do 65 roku zycia (58 433 kobiety, wobec
6 762 kobiet powyzej 66 roku zycia). Kobiety w wieku do 65 roku zycia stanowia, 89,67% ogdlne;j
liczby kobiet dotknigtych przemoca w rodzinie. W 2019 roku odnotowano 10 676 me¢zczyzn, co do
ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigci przemoca w rodzinie. 84.78% tej grupy (9 051 osob)
stanowig mezczyzni w wieku do 65 roku zycia, za$ 15,22% (1625 o0sob) powyzej lat 66, ogdlna
liczba 0s6b matoletnich, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca w rodzinie w
2019 roku wyniosta 12 161 z czego 6 059 to dziewczeta a 6 102 to chtopcy. W 2019 roku

odnotowano wzrost ogdlnej liczby oséb, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w



rodzinie. Liczba ta wyniosta 74 910 oséb, co w stosunku do 2018 roku (73 654 osoby) dato wzrost
o 1 252 osoby (1,71%) za$ w stosunku do 2017 roku (76 206 os6b), spadek o 1 296 o0séb (1,70%).
W kategorii mezczyzn , wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie w 2019
roku odnotowano liczbg 68 148. W roku 2018 odnotowano ich 67 306, za§ w 2017 roku 70 035.
Dato to wzrost w odniesieniu do 2018 roku o 1,25% i spadek w odniesieniu do 2017 roku o 2,69%.
Z powyzszych danych wynika, ze w 2019 roku dominujaca grupa oséb, wobec ktorych istnieje
podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie sg m¢zczyzni. Mezczyzni stanowig 90,97% ogotu tego
rodzaju osob. Kolejng w zakresie liczebnos$ci grupg sa kobiety, ktore stanowig 8,61% ogolnej liczby
0sOb, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie. W 2019 roku dokonano
zatrzymania 17 267 osob, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie. W
grupie 0sOb zatrzymanych dominujgcg stanowili me¢zczyzni zatrzymano ich 16 647. Grupa
zatrzymanych kobiet liczyta 606 osob, za§ wsrdod 14 zatrzymanych osob nieletnich byto 10
chlopcow i1 4 dziewczgta. W odniesieniu do 2018 roku dato to wzrost ogélnej liczby oséb
zatrzymanych o 352 osoby ( zatrzymano 16 915 os6b). Z analizy danych statystycznych
gromadzonych przez Policj¢ wynika, iz wigkszo$¢ 0sob, wobec ktoérych istnieje podejrzenie, ze
stosujg przemoc w rodzinie, dziata bedac pod wplywem alkoholu (42 583 osoby). Osoby te
stanowig 56,85% ogdlnej liczby oséb, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc
wobec o0s6b bliskich ( w 2019 roku odnotowano 74 910 osdb, wobec ktorych istnieje podejrzenie,
ze stosujg przemoc w rodzinie). W 2019 roku ogodlna liczba osob, wobec ktorych istnieje
podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie bedacych pod wplywem alkoholu, spadta o 1,39% w
stosunku do 2018 roku. Sposrdd osdb, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc w
rodzinie bedacych pod wplywem alkoholu w 2019 roku, 6 634 ( okoto 15,58%) o0sob
doprowadzono do izb wytrzezwien lub innych tego typu placowek. W obszarze tym nastgpil wzrost,
bowiem w 2018 roku do izb wytrzezwien lub innych tego typu placowek doprowadzono 6 473
osoby (dynamika 102,49%), wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie
bedacych pod wplywem alkoholu. Wéréd oséb doprowadzonych do izb wytrzezwien lub innych
tego typu placowek w 2019 roku znajdowato si¢ 6 222 mezczyzn (93,86% doprowadzonych), 407
kobiet (6,14%) . W analizowanym okresie, 11 179 os6b, wobec ktorych istniato podejrzenie, ze
stosuja przemoc w rodzinie bedacych pod wplywem alkoholu, doprowadzonych zostalo do
policyjnych pomieszczen dla os6b zatrzymanych lub doprowadzonych w celu wytrzezwienia. W
grupie tej znajdowato si¢ 10 717 mezczyzn 1 456 kobiet. Z powyzszych danych wynika, ze w 2019
roku w odniesieniu do 2018r., spadta zarowno ogdlna liczba osdb, wobec istnieje podejrzenie, ze
stosuja przemoc w rodzinie be¢dacych pod wptywem alkoholu, jak i1 doprowadzonych do

policyjnych pomieszczen dla oséb zatrzymanych lub doprowadzonych do wytrzezwienia. Celem



zapewnienia bezpieczenstwa dziecka, wobec ktérego istnialo podejrzenie, ze jest dotknigte
przemoca w rodzinie, w 2019 r. Policja podje¢ta reakcje w postaci umieszczenia go w rodzinie
zastepcze] lub w placowce opiekunczo-wychowawczej. W 2019 roku odnotowano 309 takich
przypadkéw na terenie catego kraju. W 2018r. Sytuacji takich bylo 427. Analizujac obszar
dotyczacy pomocy, jaka zostata udzielona osobom, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze zostaty
dotkniete przemoca w rodzinie, wskaza¢ nalezy, ze w 2019 roku pomocy udzielono w 17 101

przypadkach. Dla porownania w 2018 roku przypadkéw udzielenia pomocy byto 16 476.

5. DIAGNOZA SPOLECZNA
Diagnoza powstala w oparciu o materialy wlasne oraz dane statystyczne pozyskane od
wymienionych ponizej instytucji:
- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy,
- Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw AlkoOholowych,
- Komendy Powiatowej Policji w Siemiatyczach,
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Siemiatyczach,
- Szkoty podstawowe w Siemiatyczach
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach,
- Prokuratura Rejonowa w Siemiatyczach.
5.1 Siemiatycze - podstawowe informacje
Siemiatycze to miasto powiatowe w wojewodztwie podlaskim. Miasto liczy 14 391 mieszkancow, z
czego 52,6% stanowig kobiety. Na przestrzeni lat 2002 - 2019 liczba mieszkancéw zmalata o 6,6%.
Status kawaler/panna przypisuje si¢ 29,2% mieszkancow. W miescie 53,7% osob jest w
matzenstwie, a 3,8% si¢ rozwiodlo. [lo§¢ urodzin w 2019 roku wynosita 129 z czego ponad potowa
to dziewczynki (53,5%). Przyrost naturalny jest ujemny réwny - 16, a wigc przyrost naturalny to -
1,1 mieszkaniec na 1000. Ilo§¢ mtodych matek w wieku 15 - 24 lat to 45, wsrod ktorych 10 nie
przekroczyta 19 lat. Wedtug danych z 2018 roku liczba pracujacych kobiet jest o 360 jednostek
wyzsza od liczby pracujgcych mezczyzn 1 wynosi 2103 osoby. Zdecydowana wigkszo$¢
mieszkancow posiada wyksztatcenie podstawowe z udziatem 32,8%, nastepnie zawodowe (17,6%)
i $rednie zawodowe (16,1%). Wyksztatcenie wyzsze posiada 10,5% ogdtu mieszkancow, a 5,3% jest
bez wyksztatcenia.
5.2 Skala zjawiska przemocy w Siemiatyczach

W roku 2019, policjanci w calym powiecie siemiatyckim przeprowadzili 525 interwencji
domowych, w tym 269 dotyczace przemocy domowej. W wyniku tych dziatan wskazano 283 osoby
pokrzywdzone przez przemoc domowg. Sprawcow byto 262, wsérdd ktérych 193 osoby byty pod



wplywem alkoholu. Zatrzymanych przez policj¢ sprawcoéw byto 83. Policjanci przeprowadzili 35
postgpowan przygotowawczych z art. 207 k.k.. Podczas interwencji domowych nie bylo
przypadkéw, w ktorych udziat brata pomoc medyczna. Nie bylo tez przypadkéw wykorzystywania
seksualnego nieletnich.

W tym samym roku Prokuratura Rejonowa w Siemiatyczach zarejestrowata 7 spaw z art. 207
k.k. oraz 2 sprawy z art. 209 k.k. Wszystkie po za jedng z art. 207 k.k. zakonczyly si¢ skazaniem.
Co wigcej jako sprawe zaliczang do wystepowania przemocy w rodzinie Prokuratura podata takze
art. 201 k.k., z ktoérego nie byto spraw zakonczonych aktem oskarzenia.

Ponadto Prokuratura nie kierowata:
* wnioskéw w trybie art. 572 k.p.c.
» wnioskow ograniczajacych wiadze rodzicielska
» wnioskow o leczenie odwykowe - co do sprawcow wyzej wymienionych przestgpstw.
5.3 Instytucje majace znaczenie w profilaktyce przemocy w rodzinie.

Instytucje wspolpracujace na rzecz przeciwdziatania przemocy w srodowisku lokalnym miasta
Siemiatycze to:
» Komenda Powiatowa Policji
* Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie
* Miejskim Osrodek Pomocy Spotecznej
* Punkt Konsultacyjno — Terapeutyczny ds. Uzaleznien
* Poradnia Leczenia Uzaleznionych 1 Wspoétuzaleznionych od Alkoholu.

Na terenie miasta znajdujg si¢ nastgpujace placéwki ochrony zdrowia:
* Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (w tym Szpital Powiatowy z poradnig leczenia
uzaleznien i poradnig psychiatryczng)
» SPZ0OZ Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
* Dwa niepubliczne zaktady opieki zdrowotne;j
* Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej
* Gabinety stomatologiczne

W Siemiatyczach dziata Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktorej
dziatania koordynuje Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
oraz Interdyscyplinarny Zespot ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

5.4 Podejmowane dzialania.
W  roku szkolnym 2020/2021 Pelmomocnik Burmistrza Siemiatycz ds. profilaktyki i
przeciwdziatania uzaleznieniom realizowal ro6znorodne dzialania prewencyjne w szkotach:

cykliczne zajgcia na temat powstrzymywania przemocy, w tym przemocy elektronicznej,
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dystrybucje ulotek i innych materialdéw informacyjnych o mozliwosciach wsparcia w sytuacji
przemocy ( tacznie 22 spotkania dla okoto 528 uczniow). W Punkcie Konsultacyjno —
Terapeutycznym w 2020 roku udzielono 131 konsultacji. W Siemiatyczach prowadzone sg liczne
dziatania majace na celu profilaktyke i interwencj¢ w przypadku przemocy domowej. Podczas
biezacej pracy pracownicy socjalni diagnozuja rodziny pod katem ryzyka przemocy i w razie
potrzeby uruchamiaja procedur¢ Niebieskiej Karty. Sprawnie dziala wspolpraca pomigdzy
Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy, a Miejskag Komisjg Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Komenda Powiatowg Policji w Siemiatyczach 1 placowkami
o$wiatowymi. W miescie Siemiatycze w 2020 roku zatozono 103 Niebieskie Karty — A, w tym 100
zatozonych przez Komend¢ Powiatowa Policji w Siemiatyczach, 2 NK wdrozone przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Siemiatyczach, 1 NK przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Siemiatyczach. W 2020 roku Grupa Robocza objeta pomocy i
wsparciem w ramach procedury Niebieskiej Karty 67 rodzin. Sprawcami przemocy w 2020 roku
byli gldéwnie me¢zczyzni — 61, kobiet byto — 10. Ofiarami przemocy byty w wigkszosci kobiety — 58,
mezezyzn byto - 11 oraz 3 osoby matoletnie. Dwoch pracownikdéw socjalnych pracujacych w
grupach roboczych systematycznie podnosi swoje kompetencje poprzez udziat w szkoleniach. Maja
takze mozliwo$¢ korzystania z bogatej fachowej literatury. Informacje o sposobach wsparcia 0osob
doswiadczajacych przemocy w rodzinie przekazywane sa spotecznosci lokalnej za pomoca
roznorodnych przekazow — internetowo (strona miasta i poszczegolnych instytucji), ulotki, tablice
informacyjne, a takze przy okazji inicjatyw kulturalnych. W Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie udzielane sg porady prawne, zawodowe i psychologiczne. Poradnictwo pedagogiczne i
psychologiczne prowadzone jest rowniez za posrednictwem pedagogdw i psychologdéw szkolnych.
W ramach Punktu Konsultacyjno — Terapeutycznego ds. Uzaleznien oferowana jest terapia
indywidualna 1 rodzinna. Urzad Pracy w Siemiatyczach udziela porad zawodowych. Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Siemiatyczach wspiera za posrednictwem pracownikdéw socjalnych
osoby w trudnej sytuacji zyciowej (w 2020 roku bylo to 21 os6b). Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w 2020 roku realizowatl projekt ,, Stop przemocy — Shuchaj ja tez jestem wazny” w
ramach Programu Ostonowego ,, Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w tworzeniu
Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — edycja 2020”. W ramach w/w projektu:

przeprowadzono profesjonalng diagnozg srodowiska spotecznego,odbyty si¢ dyzury psychologiczne
dla dzieci 1 miodziezy oraz ich rodzicow — w Szkole Podstawowej nr 1 1 3 w Siemiatyczach,
odbyly si¢ warsztaty profilaktyczne on-line dla dzieci i osob starszych oraz przeprowadzono
lokalng kampanig¢ profilaktyczng. Planowane jest kontynuowanie tego typu dziatan po zakonczeniu

projektu. W ramach wspotpracy MOPS ze szkolami prowadzone s3 oddzialywania wspierajace
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uczniéw zagrozonych doswiadczeniem przemocy domowej, pedagogizacja rodzicéw, wzmacnianie
ich kompetencji wychowawczych i1 opiekunczych, a takze profilaktyczne dziatania skierowane do
wszystkich uczniéw (zwigzane z uzaleznieniami, nowoczesnymi technologiami, umieje¢tno$ciami
komunikacyjnymi). Zesp6t Interdyscyplinarny rozpoznaje sytuacje rodzin, gdzie wystepuje ryzyko
uzywania przemocy, przeprowadza rozmowy z osobami stosujacymi przemoc (informowanie o
konsekwencjach, ustalanie zobowigzan, oferowanie zaje¢¢ korekcyjno — edukacyjnych, kierowanie
do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych lub do Poradni Leczenia
Uzaleznien 1 Wspoétuzaleznionych od Alkoholu), wspiera dzieci dotknig¢te przemocag domowa
(diagnoza ich bezpieczenstwa, wyznaczanie i wspOlpraca z pelnoletnim reprezentantem dziecka,
informowanie sadu rodzinnego o sytuacji przemocy w rodzinie). Dzigki wspolpracy wszystkich
kluczowych lokalnych instytucji mozliwe jest stale monitorowanie sytuacji rodzin w miejscu ich
zamieszkania.

5.5 Problemy przemocy w opinii dorostych mieszkancow Siemiatycz.
Opis zastosowanego narzedzia

W celu poznania opinii dorostych mieszkancéw Siemiatycz na temat problemu przemocy w
rodzinie, przeprowadzono badanie ankietowe. Sondaz zostat zrealizowany od pazdziernika do
listopada 2020 roku. Zastosowano anonimowg ankiete przeznaczong do samodzielnego wypeliniania
przez respondentéw. Sktadata si¢ ona z blokow pytan dotyczacych: przekonan ankietowanych na
temat skali problemu i najczgstszych rodzajow przemocy w rodzinie wystepujacych w ich
otoczeniu, charakterystyki osob doswiadczajacych 1 stosujacych przemoc domowa, rozeznania
mieszkancow w formach pomocy w sytuacji przemocy domowej oferowanych przez lokalne
instytucje oraz przekonan respondentow dotyczacych przemocy w rodzinie. Kwestionariusz

konczyt si¢ pytaniami zwigzanymi z danymi socjo — demograficznymi ankietowanych.
Opis badanej grupy

W sondazu wzigto udziat 58 dorostych mieszkancow Siemiatycz, z czego 79,3% stanowity kobiety.
Przecigtny wiek ankietowanych to okoto 34 lata. Ponad potowa ankietowanych (58,6%) ma
wyksztatcenie wyzsze, a 31% - $rednie. Zaden z respondentéw nie mial wyksztatcenia
podstawowego. Rowno po 5,2% zaznaczyto wyksztatcenie zasadnicze zawodowe oraz niepeine
wyzsze. W momencie sondazu aktywnych zawodowo bylo 77,6% ankietowanych. W$rod nich
10,3% stanowig nauczyciele, 8,6% urzednicy 1 5,2% sprzedawcy.

Przemoc w rodzinie — rozpowszechnienie problemu

Zdaniem wigkszo$ci przemoc jest spotykanym problemem w miescie i dla 36,2% czgsto, a dla

34,5% rzadko. 12,1%w ogdle nie spotkata si¢ z tym problemem.
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Czy Pana/Pani zdaniem przemoc w rodzinie to czesto spotykany problem spoteczny w
Miescie Siemiatycze?

58 responses

@ tak, bardzo czesto

@ tak, czesto

@ tak, ale rzadko

@ tak, bardzo rzadko

@ nie spotykam sig z tym problemem
@® nie mam zdania

Potowa ankietowanych twierdzi, ze w swoim otoczeniu bardzo rzadko spotyka si¢ z przemoca.
Dos¢ rzadko o problemie styszy grupa 29,3% pytanych. Najmniejszy odsetek, bo 1,7% widzi

problem bardzo czesto.

Jak czesto Pan/Pani spotyka sie ze zjawiskiem przemocy w rodzinie w swoim otoczeniu?

58 responses

@ bardzo rzadko
@ dosé rzadko

@ dos¢ czesto

@ bardzo czesto
@ nie mam zdania

Pytani o rodzaj przemocy w niecalej potowie (48,3%) wybrali przemoc psychiczng jako stosowang
najczesciej w rodzinach. W dalszej czesci co trzeci respondent uwaza, ze jest to przemoc fizyczna, a
17,2% wskazuje na zaniedbanie. Po jednej osobie wskazaty przemoc ekonomiczng oraz brak zdania

na ten temat.
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Jaki rodzaj przemocy Pana/Pani zdaniem zdarza si¢ w rodzinach najczesciej?

58 responses

@ fizyczna

@ psychiczna
 ekonomiczna
@® seksualna

@® zaniedbanie

@® nie mam zdania

27% ankietowanych deklaruje, Zze doswiadczyto jakiego$ rodzaju przemocy — zazwyczaj byla to
przemoc psychiczna i/lub fizyczna oraz ekonomiczna i/lub zaniedbanie. Petne zestawienie znajduje
si¢ w tabeli ponize;j.

Czy kiedykolwiek Pan/Pani doswiadczyt/a ktorejkolwiek formy przemocy w rodzinie? Prosze

zaznaczy¢ wtasciwe miejsce w kazdym z wierszy tabeli.

I Zdarza sie bardzo czgsto M Zdarzyto sie kilka razy [0 Zdarzylo sig raz [l Nigdy sie nie zdarzylo
40

20

Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna Przemoc ekonomiczna  Przemoc seksualna Zaniedbanie In

Ankietowani w wiekszo$ci przyznaja, ze sami rzadko stosuja tego rodzaju zachowania, a jesli juz —
to jest to najczesciej przemoc psychiczna, ktora zdarzata si¢ po kilka razy, a w mniejszym gronie -

fizyczna, najcze$ciej zdarzajaca si¢ jednokrotnie. Pelne zestawienie znajduje si¢ tabeli ponizej.
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Czy kiedykolwiek Pan/Pani zastosowat/a ktéragkolwiek forme przemocy w rodzinie? Prosze
zaznaczy¢ wtasciwe miejsce w kazdym z wierszy tabeli. Jezeli zadna z wymienionych
sytuacji nie miata miejsca, prosze przejsc¢ do kolejnych pytan.

40 WM 7darza sie bardzo czesto M Zdarzylo sic kilka razy [0 Zdarzylo sic raz [l Nigdy sie nie zdarzyto

30
20
10
0 | !

Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna Przemoc ekonomiczna  Przemoc seksualna Zaniedbanie

Wigkszos¢ (55,6%) stwierdzila, ze starala si¢ zmieni¢ zachowanie do$wiadczajac lub stosujac
przemoc w rodzinie 44,4% o to pytanych nie staralo si¢ nic robi¢ ze swoim zachowaniem.

Jesli ktoras z powyzszych sytuacji miata miejsce, to czy starat/a sie Pan/Pani zmienic swoje
zachowanie?

27 responses

® Tak
® Nie

Charakterystyka oséb stosujacych i doswiadczajacych przemocy w rodzinie

Osobami doznajacymi przemocy wedlug ankietowanych najczgsciej sg kobiety 75,9% oraz dzieci
63,8%. W dalszym ciggu wskazuja na osoby starsze 37,9%. Co sidédma osoba po (13,8%) wskazata
zarOwno me¢zczyzn jak 1 osoby chore/uposledzone psychicznie. Ankietowani sg przekonani, ze to
maz 79,3% 1 konkubent 65,5% najczesciej stosujg przemoc wobec rodziny. W dalszej czgsci 22
osoby wskazaty na ojca i 12 na zong. W mniejszosci oddanych glosow sa po rowno konkubina,

matka i syn.
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Kto najczesciej Pana/Pani zdaniem jest osobg doznajgcg przemocy w rodzinie? Prosze
zaznaczyC wszystkie pasujgce odpowiedzi.

58 responses

dorosli mezczyzni —8 (13.8%)
doroste kobiety 44 (75.9%)
dzieci —37 (63.8%)
osoby nhiepetnosprawne —4 (6.9%)
osoby starsze 22 (37.9%)
osoby chore/uposle(.jzorTe 8 (13.8%)
psychicznie
0 10 20 30 40 50

Kto najczesciej Pana/Pani zdaniem jest osobg stosujacg przemoc w rodzinie? Prosze
zaznaczyc¢ wszystkie pasujgce odpowiedzi.

58 responses

maz —46 (79.3%)
Zona -12 (20.7%)
konkubent 38 (65.5%)
konkubina —7 (12.1%)
ojciec 22 (37.9%)
matka 7 (12.1%)
corka -3 (5.2%)
syn —7 (12.1%)
osoby starsze 2 (3.4%)
-3 (5.2%)
0 10 20 30 40 50

Przyczyny przemocy w rodzinie

Gtowng przyczyng przemocy w rodzinie zdaniem mieszkancow Siemiatycz jest spozywanie
alkoholu w nadmiarze (94,8%). W nastepnej kolejnosci wymieniono sytuacje konfliktowe, ktorych
nie potrafig rozwigzac (46,6%), znajdowanie si¢ w ztej sytuacji materialnej (41,4%) i kontakt z
substancjami psychoaktywnymi - narkotyki (39,7%). Wciaz powyzej 30% mieszkancoéw wskazato
w odpowiedzi na niezaradno$¢ zyciowa oraz potrzebe dominacji. Najmniejszy wptyw na przemoc

w rodzinie ma hazard (1,7%).
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Jakie wg Pana/Pani sg gtéwne przyczyny przemocy w rodzinie? Prosze zaznaczyc¢ wszystkie

pasujgce odpowiedzi.

58 responses

alkohol
narkotyki

—23 (39.7%)
—16 (27.6%)

55 (94.8%)

nieumiejetnos¢ porozumienia sie —18 (31%)
—19 (32.8%)
bezradnosc¢ —7 (12.1%)
zta sytuacja materialna —24 (41.4%)
zaburzenia psychiczne —13 (22.4%)
stereotypy| —2 (3.4%)
niezaradnos¢ zyciowa —19 (32.8%)
—27 (46.6%)
hazard| —1 (1.7%)
0 20 40 60

Dzialania w sytuacji przemocy w rodzinie

Na widok sytuacji przemocy w rodzinie ponad potowa (64,7%) respondentéw wybrato rozmowg¢ z
zaufanym cztonkiem rodziny. Zainteresowanie rozmowa z psychologiem jak i udziat w warsztatach
kierowanych dla rodzicow wykazato 11,8% mieszkancow. Rozmowe z pedagogiem przeprowadzito

5,9% respondentow, tyle samo nie przeprowadzilo zadnego dziatania.

Jakie dziatania Pan/Pani podejmowat/a?

17 responses

@ rozmowa z zaufang osobg z rodziny
@ rozmowa z psychologiem

@ rozmowa z pedagogiem szkolnym lub
innym nauczycielem

@ udziat w grupie korekcyjnej
@ udziat w warsztatach dla rodzicéw
@ Nie bylo

61,1% pytanych o prob¢ udzielenia pomocy osobie dotknigtej przemocg w rodzinie zadeklarowata

odpowiedz twierdzaca. 38,9% ankietowanych nie podj¢to Zadnej proby.
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Czy probowat/probowata Pan/Pani udzielic pomocy osobie doznajgcej przemocy?

54 responses

® Tak
@® Nie

Sposrod tych, ktorzy podjeli probe pomocy osobie pokrzywdzonej najwigcej rozmawiato z tg osobg
(80,6%).Troche¢ ponad potowa (52,8%) zdecydowala si¢ na wezwanie policji, a 50%
przeprowadzito rozmowe ze sprawcg przemocy. 19,4% zabezpieczyta bezpieczenstwo dzieciom

zapewniajac im opieke.

Jesli udzielit/udzielita Pan/Pani pomocy, to w jaki sposob? Prosze zaznaczyc wszystkie
wtasciwe odpowiedzi.

36 responses

powiadomienie policji —19 (52.8%)
powiadomienie prokuratury| —1 (2.8%)

powiadomienie sgduf{—0 (0%)
powiadomienie pomoc;{ 3(8.3%)
spotecznej
powiadomienie szkoty —3(8.3%)
rozmowa z osobg doznajgca
przemocy
rozmowa ze sprawcg przemocy —18 (50%)

29 (80.6%)

zapewnienie opieki dzieciom —7 (19.4%)

udzielenie pomocy medycznej —2 (5.6%)

0 10 20 30

Swiadomo$¢ o instytucjach, krokach i dziataniach dla osob doznajacych przemocy 85,7%
zapytanych o instytucje wsparcia w takich sytuacjach odpowiedziata, ze je zna. 14,3% wcigz jednak

nie ma na ich temat zadnej wiedzy.
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Czy zna Pan/Pani instytucje udzielajgce wsparcia osobom doznajgcym przemocy?

56 responses

® Tak
@ Nie

Najwigksza popularno$¢ wsrod instytucji pomocowych ma policja (96,2%). W drugiej kolejnos$ci
mieszkancy wyznaczyli pomoc spoleczng (83%). Pomoc jest udzielana takze przez sad zdaniem
39,6% ankietowanych. Niewiele mniej wyznacza organizacje pozarzadowe (37,7%). Co trzeci
ankietowany twierdzi, ze pomoc mozna otrzymac takze w szkotach i1 komisji rozwigzywania

problemow alkoholowych.

Jakie stuzby/instytucje wg Pana/Pani najczesciej udzielajg pomocy osobom doznajagcym
przemocy? Prosze zaznaczyc¢ wszystkie wiasciwe odpowiedzi.

53 responses

policja —51(96.2%)
prokuratura —14 (26.4%)
sad —21 (39.6%)

pomoc spoteczna —44 (83%)

komisja rozwigzywania - o
probleméw alkohol... 18154
szkota —18 (34%)

kosciot —6(11.3%)
organizacje pozarzadowe —20 (37.7%)

osrodki zdrowia —6 (11.3%)

0 20 40 60

Po 26 0s6b uwaza, ze osoba dotknigta przemoca w rodzinie zdecydowanie moze liczy¢ na pomoc ze
strony policji oraz pomocy spotecznej. Tyle samo odpowiadajacych wskazuje na droge sadowa tyle,
ze juz w umiarkowanym stopniu. Najnizszg skuteczno$¢ wedlug pytanych maja osrodki zdrowia

(20 0s06b) oraz kosciot (19 osob).
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Na pomoc ktorej z instytucji w Pana/Pani otoczeniu i w jakim stopniu moze liczy¢ ofiara
przemocy w rodzinie? Prosze zaznaczyc¢ wtasciwe miejsce w kazdym z wierszy tabeli.

Bl 7decydowanie i raczej tak [l W umiarkowanym stopniu [ Zdecydowanie i raczej nie

IFFARY!

Policja Prokuratura Pomoc spoteczna Szkola

Najwieksza przeszkoda przed zgloszeniem przemocy w rodzinie dla osoby pokrzywdzonej jest
zdaniem 93,1% respondentéw - strach i lek. Spora ilos¢ wskazuje takze na wstyd (82,8%). Ponad
polowa uwaza, ze osoba pokrzywdzona jest zbyt zalezna ekonomicznie by zglosi¢ przemoc wobec
niej.

Co wedtug Pana/Pani powstrzymuje osoby od zgtoszenia faktu stosowania wobec nich

przemocy stuzbom/instytucjom? Prosze zaznaczy¢ wszystkie wtasciwe odpowiedzi.

58 responses

wstyd 48 (82.8%)

strach/lek —54 (93.1%)

przeswiadczenie o

== 0,
nieskutecznosci dziat. .. 20 (504

—26 (44.8%)
nieznajomos$¢ procedur —21 (36.2%)

zaleznos¢ ekonomiczna ofiar —36 (62.1%)

poczucie odpowiedzialnosci za
stosowans...

—19 (32.8%)

0 20 40 60

Skutecznos$¢ instytucji czy shuzb walczacych z przemoca okreslana jest za dobrag wedtug troche
ponad 1/3 badanych (34,5%). Z kolei 37,9% twierdzi, ze podejmowane dzialania nie sg za bardzo
efektywne, a 6,9% uwaza je za zle. Instytucje radza sobie bardzo dobrze zdaniem 3,4%

ankietowanych.
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Jak Pan/Pani ocenia skutecznos¢ dziatan stuzb/instytucji podejmowanych w obszarze
zapobiegania przemocy w rodzinie?

58 responses

@ bardzo dobrze

@ dobrze

@ dziatania sg mato efektywne
® Zle

@ nie mam zdania

Pytani o znajomos¢ tzw. Niebieskiej karty prawie wszyscy o niej styszeli (94,8%). Trzy osoby nie
znaly tego terminu.

Czy styszat/a Pan/Pani o procedurze ,Niebieskiej karty” stosowanej w przypadku przemocy
domowej?

58 responses

® Tak
@ Nie

Wsparcie w sytuacji pomocy w rodzinie

Zdecydowang skutecznos$¢, zdaniem mieszkancéw Siemiatycz, do zapobiegania przemocy w
rodzinie bedzie rozdzielenie sprawcy od rodziny (84,5%). Rozmowa z psychologiem wedtug 77,6%
pytanych moze takze zwigkszy¢ efektywnos¢ zapobiegania przemocy. Pewny schron dla osoby
dotknietej przemoca ma takze sporg szanse na zapobieganie przemocy wedhug 65,5%

respondentow.
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Jakie srodki wedtug Pana/Pani podnosza skutecznosc zapobiegania przemocy w rodzinie?
Prosze zaznaczy¢ wszystkie wtasciwe odpowiedzi.

58 responses

izolacja sprawcy 49 (84.5%)

praca zespotéw
interdyscyplinarnych
psychologiczne wsparcie osoby
doznajace...

zapewnienie schronienia osobie
doznajac...

programy korekcyjno —
edukacyjne dla sp...

dziatania profilaktyczne i
edukacyjne

17 (29.3%)
45 (77.6%)
38 (65.5%)
20 (34.5%)

18 (31%)

0 10 20 30 40 50

W wiekszosci kwestii dotyczacych przemocy domowej ankietowani sg bardzo zgodni — uwazaja, ze
przemoc w rodzinie to nie jest tylko sprawa prywatna (54 osoby). Moze si¢ zdarzy¢ w kazdym
srodowisku, nie tylko patologicznym (52 osoby). Slad na ciele nie jest jedynym wyznacznikiem
przemocy, a takze opinia, ze kobieta prowokuje swoim zachowaniem nie lezy w zgodzie z 53
pytanymi osobami. Nikt nie zgadza si¢ z opinig, ze jesli kto$ jest bity to na to zastuzyt (100%).
Zgode w stosunku do opinii, ze ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc dato 14 osob. 11
0s0b twierdzi, ze klaps to czasem najlepszy srodek wychowawczy. Dla 5 0s6b m¢zczyzna jest z
natury agresywny i nie potrafi kontrolowac agresji. Do stwierdzenia, ze stosowanie kar fizycznych
wobec dzieci w niektorych przypadkach jest uzasadnione, zdania nie miato 11 oséb, 44 nie byty z
tym zgodne, a 3 si¢ zgadzaty.

Problemy z przemoca w Internecie

Najczesciej spotykana sytuacja (29,6%) zwigzana z przemoca w internecie to obrazanie,
wy$miewanie i ponizanie dzigki komunikatorom lub poczty. 16,7% ankietowanych spotykato si¢ z
grozeniem, a co szosta osoba wskazuje na zbieranie informacji z zycia prywatnego czy tez
naktanianie do spotkania przez osoby nieznajome. Powyzsze zagrozenia majgce miejsce w sieci
internetowej spotkaly ponad potowe znajomych wsrdd ankietowanych (57,9%). 42,1% twierdzi, ze

ich znajomi nie mieli nigdy do czynienia z takimi sytuacjami.

22



Czy wyzej wymienione sytuacje dotknety kogos z Pana/Pani znajomych?

57 responses

® Tak
@ Nie

Jedna osoba przyznata, ze stosowata przemoc w internecie. Reszta respondentoOw nie przyznaje si¢

do takiego zachowania.

Czy zdarzyto sie, ze byt/a Pan/Pani sprawcg wymienionych wczesniej internetowych
zdarzen?

57 responses

@® Tak
® Nie

Prawie 3/4 respondentow (73,7%) uwaza, ze mozna problem przemocy w internecie zalatwi¢ z
udziatem policji. 63,2% o0séb mysli, ze pomocna moze si¢ okaza¢ rozmowa o danym problemie. Na
przekazanie informacji o problemie rodzicom lub nauczycielom zdecydowalo si¢ 56,1%
ankietowanych. Po jednej osobie jest zdania, ze problem nalezy rozwigza¢ samemu oraz, ze nie da

si¢ pomoc w takim przypadku.
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W jaki sposob mozesz pomoc w przypadku problemow w Internecie? Prosze zaznaczyc
wszystkie wtasciwe odpowiedzi.

57 responses

rozmawiajac o problemie —36 (63.2%)

moéwigc rodzicom, nauczycielom

- 0,
lub osobo. .. 32 (56.1%)

zgtaszajgc na policje —A42 (73.7%)

powiadamiajgc hotline —12 (21.1%)

€) nie da sie pomoc w takim 1 (1.8%)
przypadku
kazdy sam powinien o siebie

- 0,
zadbac i po... 1(1.8%)

0 10 20 30 40 50

5.6 Problemy przemocy w opinii mlodziezy w Siemiatyczach.

Opis zastosowanego narzedzia

Do diagnozy problemu przemocy w rodzinie oraz zagrozenie cyberprzemoca z perspektywy
nastolatkéw, zastosowano anonimowa ankiete przeznaczong do samodzielnego wypetnienia przez
ankietowang mtodziez. Dane z ankiet byly gromadzone od pazdziernika do listopada 2020 roku.
Kwestionariusz sktadat si¢ z pytan zwigzanych z do§wiadczeniem przemocy w rodzinie, klimatu
emocjonalnego w domu, relacji nastolatkow z rodzicami oraz przekonan na temat najczesciej
wystepujacych przyczyn i1 rodzajow przemocy w rodzinie. W dalszej kolejno$ci umieszczono
pytania zwigzane z korzystaniem z komputera i Internetu oraz z narazeniem na zjawisko przemocy
w sieci. Ostatnie pytania dotyczytly danych socjo — demograficznych ankietowanych uczniow.

Opis badanej grupy

W sondazu wzieto udziat 172 ucznidow z dwoch szkot podstawowych - nr 1 1 3. Z calej grupy 54,1%
stanowily dziewczeta. Blisko potowa (48,3%) jest w wieku 14 lat, nastepnie 39% zadeklarowalo, ze

ma 13 lat.

Ptec

172 responses

@ kobieta
@ mezczyzna




Jesli chodzi o spoteczno — materialng sytuacje rodzinng ankietowanych ucznidw, to u 73,8% oboje
rodzice pracuja, zas w 14% rodzin utrzymanie zapewnia tata. Pozostale gospodarstwa domowe sa
utrzymywane z pracy zarobkowej mamy (7%) lub nie posiadaja dochodéw pochodzacych z pracy
rodzicow uczniow (5,2%). Z mama mieszka 97,1% ucznidw, 86% - takze z tata. Rodzenstwo

posiada 77,3% ankietowanych. Z babcig mieszka 16,9% ucznidéw, a z dziadkiem 15,1%.

Czy Twoi rodzice obecnie pracujg?

172 responses

@ tak, oboje pracujg
@ tylko tata pracuje
@ tylko mama pracuje
@ oboje nie pracujg

Przemoc w rodzinie — rozpowszechnienie problemu
Ankietowani przyznaja, ze do$¢ rzadko spotykaja si¢ ze zjawiskiem agresji. 30,8% uznaje, ze ma to
miejsce bardzo rzadko, a 35,5% — do$¢ rzadko. Dos¢ czesto agresja jest spotykana u 19,8%, a 1,2%

twierdzi, ze w ich przypadku zdarza si¢ to jeszcze czescie;.

Jak czesto spotykasz sie w swoim zyciu ze zjawiskiem agres;ji?

172 responses

® bardzo rzadko
@ dosc rzadko

@ dosc¢ czesto

@ bardzo czesto
@ nie mam zdania

Lacznie 42 uczniow (24,4%) przyznaje, ze doswiadczyto kiedykolwiek przemocy domowe;.

Przeciwnego zdania jest pozostatych 75,6%. Na pytanie z jakimi formami przemocy spotkali si¢ w
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rodzinie przewaza przemoc psychiczna(30 osob) oraz fizyczna (16 osob). 8 uczniow jest obiektem

zaniedbania.

Czy kiedykolwiek doswiadczytes/as zjawiska przemocy w swojej rodzinie?

172 responses

@ tak
® nie

Stosunkowo najczesciej uczniowie doswiadczajg krzykow (32 osoby), zakazéw (22 osoby) oraz
wyzywania (15 osob). Przemoc fizyczna spotyka mniejsza grupe osob: 6 0sob - szarpanie, 5 0s6b -
bicie, a 3 osoby — policzkowanie. Podobnie sytuacja wyglada w przypadku przemocy psychicznej:
11 os6b bardzo czesto doswiadcza ponizania, 8 osob - zastraszania oraz grozb ze strony rodzicéw, a
takze kiedy kto$ z rodziny w gniewie rzuca przedmiotami. Ponizej na wykresie przedstawiony

zostal rozktad poszczegdlnych odpowiedzi.

Jak czesto doswiadczates/ as poszczegolnych form przemocy w swojej rodzinie?

150 Bl Zdarza sie bardzo czesto Ml Zdarzylo sie kilka razy [0 Zdarzyto sieraz [l Nigdy sie nie zdarzyto

100

50

- i l

bicie szarpanie policzkowanie wyzwiska krzyki

Charakterystyka osob stosujacych i doswiadczajacych przemocy w rodzinie
12,2% z pytanych uwaza, ze w jego rodzinie do§wiadczana jest przemoc. 87,8% tego problemu nie

widzi.
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Czy kto$ w Twojej rodzinie do$wiadcza przemocy?

172 responses

@ tak
@ nie (przejdz do pytania 13)

Potowa uwaza, ze to oni sami sg doswiadczani przemocg. Tyle samo wskazuje na brata. W dalsze;j

kolejnosci sg siostra (29,4%) oraz mama (23,5%).

Kto w Twojej rodzinie doswiadcza przemocy? Zaznacz kotkiem wszystkie wtasciwe
odpowiedzi.

34 responses

ja —17 (50%)
mama —8 (23.5%)
tata —6 (17.6%)
brat —17 (50%)
siostra —10 (29.4%)
osoby starsze —4 (11.8%)

osoby niepetnosprawne —3 (8.8%)
osoby chore/uposledzone
psychicznie

—6 (17.6%)
0 5 10 15 20

Jesli chodzi o kategorie os6b wymienianych jako najczg$ciej stosujace przemoc w rodzinie, to sg to
przede wszystkim rodzice - mama (38,5%), - tata (33,3%) oraz sami ankietowani (33,3%). 11 osob

wskazalo brata.
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Kto najczesciej w Twojej rodzinie jest sprawcg przemocy? Zaznacz kotkiem wszystkie
wtasciwe odpowiedzi.

39 responses

ja 13 (33.3%)
mama 15 (38.5%)
tata 13 (33.3%)
brat 11 (28.2%)
siostra 7 (17.9%)
osoby starsze 7 (17.9%)

osoby niepetnosprawne 4 (10.3%)
osoby chore/upos$ledzone

0,
psychicznie 6 (15.4%)

0 5 10 15

Na widok ktotni rodzicéw najwigcej z ankietowanych reaguje placzem (41,8%). 36,7% wybiera
izolacje, co trzeci zamyka si¢ w sobie. W dalszej kolejnos$ci ankietowani orzekaja, ze sami robig si¢
agresywni (20,4%), traca zaufanie i wpadaja w histeri¢. W pojedynczych przypadkach wskazano
m.in. takze na panike, obojetnos¢, smutek.

Jaka jest Twoja reakcja na ktotnie z rodzicami? Zaznacz kotkiem wszystkie wtasciwe

odpowiedzi.

98 responses

zamykam sie w sobie 34 (34.7%)
izoluje sie 36 (36.7%)
trace zaufanie do bliskich 19 (19.4%)
20 (20.4%)
ptacze 41 (41.8%)
wpadam w histerie 18 (18.4%)

Przyczyny przemocy w rodzinie i zrodla wsparcia

Alkohol jest gtowng przyczyna powstawania przemocy w rodzinie wedlug 58,7% os6b. Brak
wspolnego jezyka jest wskazywana przez 48,3% pytanych. 39% twierdzi, Ze to zaburzenia
psychiczne gtownie powoduja przemoc, a 36,6% uwaza, ze to nieumiej¢tnos¢ rozwigzywania
konfliktow. W sytuacjach przemocy ankietowani najczesciej proszg o pomoc mamg (45,1%), a
36,6% nie prosi nikogo. Rozmowa z prosba o pomoc z tata jest wybierana przez 28,2%
ankietowanych. 21,1% wybiera kolege/kolezanke do prosby o pomoc w sytuacji. Do innego

cztonka rodziny zwraca si¢ 14,1% oséb.
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Jakie wedtug Ciebie sg gtowne przyczyny przemocy w rodzinie? Zaznacz kotkiem

wszystkie wtasciwe odpowiedzi.

172 responses

alkohol
narkotyki

nieumiejetnos¢ porozumienia
sie

bezradnosé

zta sytuacja materialna
zaburzenia psychiczne
stereotypy
niezaradnos$¢ zyciowa

inne

Zagrozenie cyberprzemocq

—101 (58.7%)
58 (33.7%)
—55 (32%)
—83 (48.3%)
—40 (23.3%)
— 41 (23.8%)
— 47 (27.3%)
—67 (39%)
—29 (16.9%)
—38 (22.1%)
—63 (36.6%)
—28 (16.3%)

Zasadnicza wigkszo$¢ uczniow biorgcych udzial w ankiecie deklaruje, ze codziennie korzysta z
Internetu (91,3%). Nieliczne osoby korzystaja z niego rzadziej. Udziat czasowy wsrod nastolatkow
w sieci rozktada si¢ w miare rowno dla przedzialéw od 2 do 4 godzin (28,5%), od 1 do 2 godzin
(26,2%) 1 0od 4 do 5 godzin (19,2%). Prawie 1/4 (23,3%) ucznidow korzysta z internetu ponad 5

godzin dziennie. Natomiast 5 0sob (2,9%) ponizej godziny.

Jak czgsto korzystasz z Internetu?

172 responses

® codziennie

® 4-6 razy w tygodniu

@ 3-2 razy w tygodniu

@ raz w tygodniu

@ rzadziej niz raz w tygodniu

Kiedy juz korzystasz z Internetu ile czasu Ci to zajmuje?

172 responses

@ ponizej godziny
@® 1-2 godziny

@ 2-3 godziny

@ 4-5 godzin

@ wiecej niz 5 godzin




Prawie potowa (48,8%) ucznidow twierdzi, ze nikt si¢ nie interesuje ich aktywnoscig w internecie.

41,9% jest sprawdzanych przez rodzicéw lub opiekuna, a 9,3% przez swoje rodzenstwo.

Czy ktos interesuje sie tym, co robisz, korzystajgc z komputera?

172 responses

@ rodzice/opiekun
@ rodzenstwo

@ nikt

Z cyberprzemoca, czyli agresja w mediach elektronicznych spotkato si¢ 76 uczniéw. Wsrdd nich
przewazaja do$§wiadczenia obrazania, ponizania czy wySmiewania (22,1%) oraz wypytywanie o
szczegoty z prywatnego zycia (19,8%). Nachalne propozycje spotkan z osobami poznanymi w sieci
wskazato 16,9% na réwni z umieszczaniem swojego zdjecia bez wyraznej zgody. Rzadziej zdarzaty
si¢ inne wskazane na wykresie sytuacje. 91 uczniow (52,9%) zauwazyto problem u swoich
rowiesnikow. Ponadto 25 (14,5%) ucznidow oznajmia, ze zdarzyto si¢ im samym by¢ sprawcami

cyberprzemocy.

Czy styszates/as, ze wczesniej wymienione zjawiska dotknety Twoich rowiesnikow?

172 responses

@ tak
@ nie
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Czy zdarzyto sie, ze bytes/as sprawcg wymienionych wczesniej internetowych zdarzen?

172 responses

® Tk
@ Nie

Wigkszos¢ (83,7%) wyrazita che¢ pomocy na znak zaobserwowania zjawisk cyberprzemocy. 16,3%
nie zrobilaby nic. Najczestsza oferta pomocy jest rozmowa z t3 osobg o problemie (111 odpowiedzi,
64,5%), ale takze poinformowali o problemie osoby doroste (79 0sob, 45,9%). 55 ucznidw (32%)
twierdzi, ze zglositoby sprawe¢ na policje. Znacznie mniej, bo 20 osob (11,6%) twierdzi, Ze nie da
si¢ pomoc osobie doswiadczajgcej cyberprzemocy. Za najwazniejsze przyczyny przemocy w
Internecie uczniowie uznaja nieumiejetnos¢ panowania nad swoimi emocjami (64%), przemoc w
domu (54,1%) i w szkole (48,3%), cechy charakteru sprawcy (44,2%), granie w brutalne gry
(21,5%). Co piaty respondent wskazuje przemoc w telewizji (18,6%), a co szosty — zbyt czeste
korzystanie z Internetu (15,7%).
Czy gdybys byt/a swiadkiem ktorychs z wyzej wymienionych zjawisk w Internecie starat/a

bys sie pomoc?

172 responses

@ Tak
@ Nie
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5.7 Podsumowanie i wnioski

Badanie sondazowe dotyczace przemocy w rodzinie zostato przeprowadzone pod koniec 2020
roku, w pazdzierniku 1 listopadzie wsrod 172 uczniéw oraz 58 dorostych mieszkancéw Siemiatycz.
Mtodziez z Siemiatycz ocenita zaréwno atmosfer¢ panujaca w domu, jak i swoje relacje z
rodzicami na ogét bardzo pozytywnie. Zdaniem mlodszych ankietowanych przemoc w
Siemiatyczach wystepuje rzadko, co nie koresponduje z odpowiedziami dorostych, z ktérych 36,2%
twierdzi, ze czesto zdarzaja si¢ takie sytuacje (gtownie przemoc fizyczna i1 psychiczna). 1/3
mieszkancow byta $wiadkiem przemocy domowej. 27% dorostych mieszkancow Siemiatycz 1
24,4% uczniow deklaruje, ze bylo obiektem przemocy domowej. Zdaniem dorostych
ankietowanych z terenu Siemiatycz takie zachowania maja najczg¢sciej miejsce ze strony mezczyzn
(mezdéw, ojcow czy konkubentoéw) w stosunku do kobiet, dzieci 1 0sob starszych. Z kolei uczniowie
przyznaja, ze najczesciej dochodzi do przemocy w rodzinie pomig¢dzy rodzicami i dzie¢mi.
Najczgstsza przyczyna zjawiska przemocy domowej jest zdaniem wszystkich zapytanych osob
mieszkajacych w Siemiatyczach przede wszystkim uzaleznienie od alkoholu, a w dalszej kolejnosci
nieumiej¢tno$¢ rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Uczniowie znacznie czg$ciej niz dorosli
wskazujg na braki w umiejetnosciach porozumiewania si¢, ogladanie tresci prezentujgcych przemoc
w telewizji, charakter danej osoby, brak umiejetnosci panowania nad wlasnymi emocjami, zbyt
czgste korzystanie z sieci, granie w gry komputerowe pelne przemocy. Jesli chodzi o wsparcie 0s6b
do$wiadczajacych przemocy w rodzinie w Siemiatyczach, to ponad polowa ankietowanych
mieszkancoOw probowata interweniowa¢ w takiej sytuacji. Ich zdaniem najskuteczniejszymi
instytucjami w rozwigzywaniu problemu przemocy domowej sg policja oraz pomoc spoteczna, za$
najefektywniejszymi sposobami jest rozmowa z osoba, wobec ktérej przemoc domowa byta
stosowana oraz izolacja sprawcy. Osoby takie rzadko szukaja pomocy ze wzgledu na poczucie
strachu 1 lgku. Zdecydowana wigkszo$¢ z ankietowanych z Siemiatycz styszala o procedurze
zaktadania ,,Niebieskiej Karty". Niemal wszyscy ankietowani uczniowie codziennie korzystaja z
internetu, przewaznie przez 2 — 4 godziny. Prawie 1/4 przed ekranem spedza jednak powyzej 5
godzin, co sprawia, ze istnieje powazne ryzyko ich uzaleznienia od mediéw elektronicznych,
szczegolnie ze 48,8% ucznidw twierdzi, ze ich aktywno$¢ w Internecie nie jest wcale monitorowana
przez rodzicow czy rodzenstwo. Ponad polowa ankietowanej mtodziezy przyznaje, ze albo oni albo
ich znajomi do$wiadczyli przemocy w Internecie — najczg$ciej obrazania, ponizania i wySmiewania,
ale takze wypytywania o szczegdly z prywatnego zycia lub proponowania spotkan przez
nieznajomych. 83,7% deklaruje, ze chcialoby pomoc komus, kogo takie sytuacje spotykaja —
gléwnie za pomocg rozmowy i poinformowania dorostych. Co trzecia osoba zglositaby fakt na

policje. Z uwagi na powyzszg charakterystyke wazne jest kontynuowanie prowadzonej dziatalno$ci
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profilaktycznej i edukacyjnej w Siemiatyczach — zar6wno wsrdd osob dorostych, jak i mtodziezy.
Dziatania prowadzone przez lokalne instytucje sa skoordynowane i adekwatne do potrzeb
spotecznosci. Wazne jest state poszerzanie kompetencji 0osob pracujacych z rodzinami dotknietymi
problemem przemocy i ich udzial w superwizji, jako ze praca ta wigze si¢ z duzym obcigzeniem
psychicznym i moze szybko prowadzi¢ do wypalenia zawodowego. Nalezy zwigksza¢ dostgpnosé
porad prawnych i psychologicznych co z pewno$ciag korzystnie wplynie na zmniejszanie skali
zjawiska przemocy domowej 1 jej negatywnych skutkéw. Szczegdlnym wsparciem powinny zostaé
objete rodziny z problemem alkoholowym z Siemiatycz, jako najbardziej zagrozone wystgpieniem
przemocy w rodzinie. Oba zjawiska mogg by¢ powigzane ze sobg za pomocg niskich umiejetnosci
komunikacyjnych rodzicow oraz nieumiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, takich jak
ktopoty wychowawcze czy zta sytuacja materialna rodziny. Rodzinom dos$wiadczajgcym trudnosci
wychowawczych mozna byloby zaproponowac udziat w grupach wsparcia, gdzie w bezpiecznym
srodowisku rodzice trenowaliby swoje kompetencje, wzajemnie si¢ do siebie uczac pod okiem
specjalisty. Wzmocnitoby to zasoby rodzinne i zwigkszylo skutecznos¢ profilaktyki prowadzonej w
szkotach. Ze wzgledu na znaczace zagrozenie zjawiskiem przemocy domowej na terenie Siemiatycz
oraz rosngcg na przestrzeni ostatnich lat liczbe o0sob potrzebujacych wsparcia z tego powodu,
korzystne wydaje si¢ utworzenie oddzielnej jednostki wyspecjalizowanej w szeroko rozumianej
pomocy psychologicznej skierowanej do 0s6b doznajacych i stosujacych przemoc w rodzinie. Taka
jednostka moze by¢ Punkt Interwencji Kryzysowej, przy ktorym dziatatoby schronisko dla osob
do$wiadczajacych przemocy domowej. Dzialania Osrodka uzupetnityby oferte wsparcia oferowang
przez pozostate instytucje. Z uwagi na profilaktyke ryzykownych zachowan oraz przemocy
domowej wsrdd dzieci i mlodziezy z Siemiatycz, pomocne byloby zwigkszenie ilosci §wietlic
srodowiskowych lub klubéw mtodziezowych, gdzie dzieci i mtodziez moglyby nawigzywac oparte
na szacunku 1 bezpieczenstwie relacje z dorostymi, a takze pracowa¢ nad umiejetnosciami
szkolnymi i w ciekawy sposob spedzaé czas wolny. Profilaktyka cyberprzemocy powinna by¢
prowadzona juz w szkotach podstawowych w formie praktycznych zajg¢. Mlodziez czgsto posiada
powierzchowng wiedze na temat sposobdw reagowania w sytuacji przemocy w sieci, 0 czym moze
swiadczy¢ mata ilos¢ odpowiedzi o powiadomieniu hotline w takiej sytuacji. Takze kompetencje
dorostych 0s6b w tym zakresie powinny by¢ podnoszone, jako ze uczniowie czgsto informuja
opiekunéw o krzywdzeniu w sieci i oczekujg pomocy. Warto pamietaé, ze problem ten bedzie si¢
nasilat wraz z coraz szerszym dostgpem do telefonow komorkowych z dostepem do Internetu juz
wsrdod najmtodszych ucznidw. Wskazane jest dalsze monitorowanie skali problemu przemocy
domowej oraz cyberprzemocy, aby adekwatnie dostosowywaé biezaca dzialalno§¢ wszystkich

zaangazowanych instytucji.
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4. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie, sa:
1) ofiary przemocy w rodzinie

a) dzieci,

b) wspotmatzonkowie lub partnerzy,

c) osoby w wieku senioralnym,

d) osoby niepetlnosprawne pozostajace w zaleznosci od sprawcy

2) sprawcy przemocy w rodzinie,

3) swiadkowie przemocy w rodzinie

4) przedstawiciele instytucji i sluzb zobowigzanych do udzielenia pomocy w razie wystapienia

zjawiska przemocy w rodzinie

5) spotecznos¢ lokalna.

5. ZASOBY INSTYTUCJONALNE

ZASOBY INSTYTUCJONALNE

OBSZAR DZIALANIA

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej

w tym Zespol Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie

- wezesna diagnoza

- wszczecie procedury ,, Niebieska Karta”

- udziat w pracach Grup Roboczych

- udzielanie wsparcia finansowego,
psychologicznego

- monitoring rodzin objetych procedurg NK
- opracowanie diagnozy rodziny i indywidualnego planu
pomocy osobie doswiadczajacej przemocy uwzgledniajac:
bezpieczenstwo, potrzeby, cele, metody oraz czas pomocy
-opracowywanie planu dziataniach

- powotywanie grup roboczych w zwigzku z procedurg NK

prawnego 1

Punkt Konsultacyjno —
Terapeutyczny ds. Uzaleznien w
Siemiatyczach w tym Miejska
Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w
Siemiatyczach

- poradnictwo i wsparcie dla os6b doznajacych przemocy
oraz cztonkow ich rodzinach

- rozmowy edukacyjne ze sprawcami przemocy

- wszczecie procedury ,, Niebieska Karta”

- wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym

- udziat w pracach Grup Roboczych

- kierowanie na badania przez biegltych

- motywowanie oraz zobowigzywanie 0sOb z problemem
alkoholowym do podjecia leczenia odwykowego

Komenda Powiatowa Policji

- interwencje domowe

- wszczecie procedury ,, Niebieska Karta”

- wspoélpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym
- udziat w pracach Grup Roboczych
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- udzielanie informacji o mozliwos$ci uzyskania wsparcia

- zapewnienie bezpieczenstwa osobom doswiadczajacym
przemocy

- monitoring rodzin objetych procedurg NK

Prokuratura

- wspoélpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym

- udziat w pracach grup roboczych

- kierowanie spraw do Sadu

- stosowanie przez prokuratora oraz wystgpowanie do sadu
0 zastosowanie wobec osoby stosujgcej przemoc w rodzinie
srodkow zapobiegawczych w przedmiocie dozoru policji z
zakazem kontaktowania z osoba dotknigta przemocg w
rodzinie , a takze nakazania opuszczenia lokalu
zajmowanego wspolnie z osobag najblizsza, ewentualnie
tymczasowego aresztowania

- wystepowanie do Sadu o zastosowanie wobec 0sOb
stosujacych przemoc w rodzinie $rodkéw karnych
polegajacych na obowigzku powstrzymywania si¢ od
przebywania w okreslonych miejscach

- kontaktowania si¢ lub zblizania do pokrzywdzonego

- opuszczania przez sprawce lokalu zajmowanego wspodlnie
z pokrzywdzonym

Sad Rejonowy

- wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym

- udziat kuratorow w pracach grup roboczych

-kierowanie sprawcoéw przemocy w rodzinie do udziatu w
zaj¢ciach korekcyjno — edukacyjnych

- wydanie wyrokéw skazujgcych dla sprawcow przemocy

Organizacje pozarzadowe

- udzial czlonka organizacji pozarzadowej w posiedzeniu
Zespotu Interdyscyplinarnego
- zglaszanie sytuacji wystgpowania zjawiska przemocy

System Os$wiaty

- wczesna diagnoza

- wszczecie procedury,, Niebieska Karta”

- realizowanie programoéw w zakresie profilaktyki i
prewencji przemocy

- podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjno —
informacyjnym z zakresu przeciwdzialania przemocy w
rodzinie

Stuzba Zdrowia

- wezesna diagnoza

- wszczecie procedury ,, Niebieska Karta”

- przeprowadzenie badania lekarskiego w celu ustalenia
przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy w rodzinie oraz wydania za$wiadczenia
lekarskiego w tym przedmiocie.

6.CELE PROGRAMU

Cel gtéwny Programu to:

»» Stworzenie zintegrowanego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie”
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Cele szczegbdlowe:
1) Podnoszenie $§wiadomos$ci 1 wrazliwos$ci mieszkancéw miasta Siemiatycze wobec przemocy w
rodzinie.
2) Rozbudowa lokalnej oferty pomocy i wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie
oraz zwigkszenie skuteczno$ci, ochrony osob krzywdzonych.
3) Podniesienie skutecznosci i stworzenie spojnych dziatan wobec oséb stosujacych przemoc w
rodzinie.
4) Poprawa jakosci 1 skuteczno$ci dzialan o0s6b 1 instytucji dzialajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
CEL 1. SEGMENT PROFILAKTYCZNY: PODNOSZENIE SWIADOMOSCI 1
WRAZLIWOSCI MIESZKANCOW MIASTA SIEMIATYCZE WOBEC PRZEMOCY W
RODZINIE.
=» Prowadzenie dzialan informacyjno — edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.
=>» Pozyskiwanie, opracowywanie i kolportaz materialdow informacyjnych skierowanych do
0s0b doznajacych przemocy.
=» Wiaczenie tresci informacji o zagrozeniach plynacych z przemocy w rodzinach do tresci
szkolnych programéw profilaktycznych.
=» Zapewnienie udziatu miasta w konkursach ( wojewodzkich/ ministerialnych) ogtaszanych w
obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
= Wspdlpraca z lokalnymi mediami
=» Wspieranie roznych form spgdzania wolnego czasu promujace zachowania nieagresywne.
=» Organizowanie konkursow, np. plastycznych wsrod dzieci i miodziezy w zakresie
zapobiegania przemocy
=» Edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie psychologii konfliktow , sposobow radzenia sobie
ze stresem( zajecia pozaszkolne), prowadzenie zaje¢ wychowawczych.
=>» Edukacja rodzicow na temat form i metod wychowawczych
REALIZATOR: MOPS, organizacje pozarzadowe, placowki oswiatowe, Policja, lokalne $rodki
przekazu, MKRPA, $wietlica $rodowiskowa, Zespdt Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie, PCPR, placowki stuzby zdrowia.
TERMIN REALIZACJI : 2021 -2025
CEL 2 SEGMENT INTERWENCYJNY: ROZBUDOWA LOKALNEJ OFERTY POMOCY I
WSPARCIA DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ
ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCI , OCHRONY OSOB KRZYWDZONYCH
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=» Inicjowanie interwencji w §rodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie,
=» Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknigtym przemoca w rodzinie,
= Informowanie 0sob doswiadczajacych przemocy o ich prawach i mozliwosciach uzyskania
pomocy,
=» Pomoc osobom doswiadczajacych  przemocy zmuszonym do opuszczenia swojego
dotychczasowego miejsca zamieszkania,
= Wspieranie psychologiczne, terapeutyczne, poradnictwo medyczne, prawne, socjalne,
zawodowe dla 0sob doswiadczajacych przemocy,
=» Zapewnienie rodzinom specjalistycznego poradnictwa i1 wsparcia w formie asystenta
rodziny.
REALIZATOR: MOPS, organizacje pozarzagdowe, placowki oswiatowe, Policja, MKRPA,
swietlica S$rodowiskowa, Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
PCPR, placowki stuzby zdrowia, Urzad Pracy, asystent rodziny, sad- kuratorzy.
TERMIN REALIZACJI: 2021-2025
CEL 3 SEGMENT TERAPEUTYCZNY: PODNIESIENIE SKUTECZNOSCI I
STWORZENIE SPOJNYCH DZIALAN WOBEC OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W
RODZINIE.
=>» Inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.
=» Udzielanie informacji sprawcom przemocy na temat programow korekcyjno-edukacyjnych /
kierowanie sprawcow na programy korekcyjno-edukacyjne.
=>» Izolowanie sprawcoéw przemocy od 0sob krzywdzonych na podstawie przepisdw ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
REALIZATOR: MOPS, Policja, MKRPA, PCPR, Prokuratura, asystent rodziny, sad- kuratorzy
sadowi, Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
TERMIN REALIZACJI: 2021-2025
CEL 4: SEGMENT KOMPETENCYJNY: POPRAWA JAKOSCI I SKUTECZNOSCI
DZIALAN OSOB I INSTYTUCJI DZIALAJACYCH W OBSZARZE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE.
=» Diagnozowanie skali zjawiska przemocy w rodzinie
=>» Kierowanie cztonkdéw zespotu interdyscyplinarnego na szkolenia/konferencje
=>» Doskonalenie przez instytucje realizacji procedury ,, Niebieskie Karty”
=» Budowanie sieci wspOlpracy z podmiotami dzialajacymi na rzecz przeciwdziatania

przemocy domowe;j.
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REALIZATOR: MOPS, organizacje pozarzagdowe, placowki oswiatowe, Policja, MKRPA,

Swietlica $srodowiskowa, Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

PCPR, placowki stuzby zdrowia, asystent rodziny, Prokuratura, Sad- kuratorzy sadowi.
TERMIN REALIZACJI: 2021-2025
7.HARMONOGRAM DZIALAN

Harmonogram dziatah Programu przewiduje ciaglo$¢ realizacji wyznaczonych celow w calym

okresie jej wdrazania. Bedzie wdrazany we wspotpracy z lokalnymi podmiotami zajmujacymi si¢

praca na rzecz rodzin i koordynowany przez Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie w Siemiatyczach.

8. CZYNNIKI GWARANTUJACE WELASCIWA REALIZACJE PROGRAMU

= Whikliwa znajomo$¢ problemu i dobrze dzialajace stuzby zajmujgce si¢ profilaktyka i
wsparciem rodzin zagrozonych patologiami.

Poparcie dziatan i wspotpraca z samorzadem gminnym

Dostgpnos¢ do osrodkow wsparcia dla ofiar i sprawcdéw przemocy w rodzinie

Dobra wspotpraca z organizacjami spotecznymi

Mobilnos¢ i elastyczno$¢ dziatania kadr jednostek miejskich

v v v VY

Dobrze przygotowana i stale udoskonalajagca umiej¢tnosci kadra instytucji dziatajacych na

rzecz rodziny.

9. ZAGROZENIA W REALIZACJI ZADAN

10.

= Wzrost patologii spotecznych

=» negatywne wzorce zachowan spolecznych

=» Bezradno$¢ i biernos¢ rodzin w rozwigzywaniu wiasnych problemow

= Niewydolnos¢ opiekunczo — wychowawcza rodzin

=>» Problemy alkoholowe cztonkow rodzin

=» Ukrywanie przez rodzing wystepowania aktow przemocy, nieche¢ do wspotpracy
=» Poczucie bezkarnosci u 0sob stosujacych przemocy

= Wydhluzony tryb postepowania karnego o zngcanie si¢ nad rodzing

=>» Ogolna nieche¢ do uczestnictwa w procesie pomagania.

ZRODLO FINANSOWANIA

Finansowanie Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie dla Miasta Siemiatycze na lata 2021-2025 odbywac si¢ bedzie w ramach:

1. srodkow z budzetu Miasta Siemiatycze ( realizacja i obsluga Programu)
2. dotacji z budzetu Panstwa

3. konkursow ogtaszanych na realizacj¢ dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy.
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11. MONITORING I EWALUACJA

Wdrazanie i monitorowanie Programu zostanie powierzone Zespotowi Interdyscyplinarnemu ds.
Przeciwdzialania Przemocy w rodzinie. Ocena stopnia realizacji odbywac si¢ bedzie w oparciu o
sprawozdawczo$¢ podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje. Sprawozdania z realizacji
Programu podmioty skladaja do dnia 31 stycznia kazdego roku do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Siemiatyczach. Osrodek do dnia 31 marca kazdego roku przedtozy Radzie Miasta

sprawozdanie z cato$ciowej realizacji Programu.
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