
Sprawozdanie z Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii za 
2021 rok  

Z diagnozy przeprowadzonej przed uchwaleniem programu wynika, że młodzież w 
Siemiatyczach najczęściej sięga po marihuanę i dopalacze w czasie weekendów, podczas 
spotkań i imprez towarzyskich. W związku z tym działania Miejskiego Programu 
Przeciwdziałania Narkomanii na 2021 rok zostały ukierunkowane na ograniczenie stosowania 
środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych i nowych substancji 
psychoaktywnych oraz podniesienia poziomu wiedzy mieszkańców w zakresie problemów 
związanych z używaniem substancji psychoaktywnych. W ramach realizacji tego celu w 2021 
r. tak jak w poprzednich latach osobom uzależnionym, rodzinom uzależnionych oraz 
eksperymentującym z substancjami psychoaktywnymi, pomocy udzielano w punkcie 
konsultacyjnym ds. uzależnień podczas bezpłatnych spotkań terapeutycznych i 
rehabilitacyjnych z terapeutą- w 2021 r. odbyło się 255 spotkań. 

 W przypadku uzależnień często występuje łącznie kilka rodzajów nałogów.  Dlatego też, 
działania profilaktyczne nie są zawężane do określonego rodzaju uzależnienia a obejmują 
temat kompleksowo. W związku z tym część działań podejmowanych w ramach realizacji 
programu przeciwdziałania alkoholizmowi dotyczy również profilaktyki narkotykowej. Obyły 
się spotkania z dziećmi, młodzieżą, seniorami. Opisane wcześniej działania i spotkania 
profilaktyczne z młodzieżą szkolną ( spotkań edukacyjnych z młodzieżą w których uczestniczyło 
łącznie 147 uczniów) z czego część zajęć odnosiła do mechanizmów popadania w uzależniania 
od alkoholu a  także narkotyków, uzależnienia behawioralne tj. od telefonów komórkowych, 
gier, hazardu, internetu. Ponadto odbyły się spotkania edukacyjne tyczące przeciwdziałania 
zagrożeniom uzależnień z uczestnikami kolonii letnich i zimowych organizowanych przez 
Siemiatycki Ośrodek Kultury. 


